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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis stres kerja pada 

karyawan di PT. Nasmoco Bahtera Motor Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kuantitatif. Dalam pengambilan sampel menggunakan 

probability sampling sejumlah 56 karyawan dengan populasi 125 karyawan. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian berupa analisis statistik deskriptif, 

uji instrumen penelitian, dan mean aritmatik. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai 

rata-rata pada variabel stress kerja pada indikator beban kerja memiliki nilai sebesar 

3.72  yang termasuk dalam kategori setuju, indikator sikap pemimpin memiliki nilai 

rata-rata sebesar 3.43 yang termasuk dalam kategori setuju, dan indikator waktu 

kerja memiliki nilai rata-rata 3.67 yang termasuk dalam kategori setuju. 
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Abstract 

This study aims to determine and analyze work stress on employees at PT. Nasmoco 

Bahtera Motor Yogyakarta. This study uses a quantitative descriptive method. In 

taking the sample used probability sampling of 56 employees with a population of 

125 employees. This study uses research methods in the form of descriptive statistical 

analysis, research instrument testing, and arithmetic mean. The results of this study 

indicate the average value of the work stress variable on the workload indicator has 

a value of 3.72 which is included in the agree category, the leader attitude indicator 

has an average value of 3.43 which is included in the agree category, and the working 

time indicator has an average value. an average of 3.67 which is included in the 

agree category. 
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