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ABSTRAK 

 
Kehadiran anak dalam keluarga merupakan harapan bagi orang tua dan anak yang 
dilahirkan secara normal, tetapi faktanya terdapat orang tua yang memiliki anak dengan 
berbagai macam penyakit kongenital salah satunya hydrocephalus. Hydrocephalus 
merupakan salah satu penyakit yang bisa mempengaruhi Dimensi psikologis keluarga, 
karena kondisi fisik berbeda dengan anak normal pada umumnya sehingga menyebabkan 
stress pada keluarga. Penelitian ini bertujuan memperoleh gambaran psychological well 
being  ibu dengan anak  hydrocephalus. Pendekatan penelitian yang digunakan yaitu 
penelitian kualitatif  dengan metode yang digunakan studi kasus. Metode pengumpulan data 
menggunakan wawancara mendalam dan observasi dengan jumlah subjek 3 orang ibu. 
Pengambilan sample menggunakan teknik purposive sampling. Teori dan Dimensi 
psychological well being  yang digunakan adalah Ryff (2013). Berdasarkan hasil penelitan 
didapatkan bahwa psychological well being  ibu dengan anak hydrocephalus berwujud pada 
Dimensi penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, kemandirian, tujuan hidup, 
penguasaan terhadap lingkungan dan pertumbuhan pribadi. Adapun faktor yang 
mempengaruhi kesejahteran psikologis ibu dengan anak hydrocephalus antara lain:jenis 
kelamin, dukungan sosial dan status sosial ekonomi.  

Kata kunci: anak hydrocephalus, ibu rumah tangga, kesejahteraan psikologis 
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ABSTRACT 
 

The presence of children in the family is a hope for parents and children who are born 
normally, but in fact there are parents who have children with various congenital diseases, 
one of which is hydrocephalus. Hydrocephalus is a disease that can affect the psychological 
aspects of the family, because the physical condition is different from normal children in 
general, causing stress to the family. This study aims to obtain a description of the 
psychological well-being of mothers with hydrocephalus children. The research approach 
used is qualitative research, specifically case study. Methods of collecting data using in-
depth interviews and observations with the number of subjects 3 mothers. Sampling using 
purposive sampling techniques. The theory and aspects of psychological well-being used 
are Ryff (2013). Based on the results of the study, it was found that the psychological well-
being of mothers with hydrocephalus children manifested in aspects of self-acceptance, 
positive relationships with others, independence, life goals, mastery of the environment and 
personal growth. The factors that affect the psychological well-being of mothers with 
hydrocephalus children include: gender, social support and socioeconomic status. 
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