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This study aims to analyze the self-reflection of the psychological views contained
in the song “Hope is a Dangerous Thing for a Woman Like Me to Have” by Lana
Del Rey. There are two problems analyzed in this study. The first problem is the
self-reflection in the lyrics of the song. The second is the message contained in the
song’s lyrics. The writer uses Psychoanalytic theory by Freud and Objective
theory by Abrams as references to help and support this study. This study is
qualitative research using papers, books, journal articles, internet articles, and
theses as sources of support. The data collection technique is by using reading and
note-taking procedures. This study shows that the song “Hope is a Dangerous
Thing for Woman Like Me to Have” is a form of self-reflection by Lana Del Rey
with her struggle to achieve the life she has dreamed of all along. The writer also
discovers the importance of self-reflection in life and proves that hope is not
dangerous for anyone.
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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk refleksi diri dari pandangan
psikologis yang terkandung dalam lagu “Hope is a Dangerous Thing for a Woman
Like Me to Have ” dari Lana Del Rey. Ada dua masalah yang dianalisis dalam
penelitian ini. Masalah pertama adalah refleksi diri dalam lirik lagu. Masalah
kedua adalah pesan yang terdapat dalam lirik lagu. Penulis menggunakan Teori
Psikoanalisis dari Freud dan Teori Objektif dari Abrams sebagai referensi untuk
membantu dan mendukung penelitian ini. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif dengan menggunakan makalah, buku, artikel jurnal, artikel internet, dan
tesis sebagai sumber dukungan. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan
prosedur membaca dan mencatat. Studi ini menujukkan bahwa lagu “Hope is a
Dangerous Thing for Woman Like Me to Have ” merupakan bentuk refleksi diri
oleh Lana Del Rey dengan perjuangannya untuk meraih kehidupan yang dia
impikan selama ini. Peneliti juga menemukan pentingnya refleksi diri dalam
kehidupan dan bukti bahwa harapan tidak berbahaya bagi siapapun.

Kata kunci: harapan, psikoanalisis, refleksi diri, lirik lagu


mailto:%20adelianc9@gmail.com
mailto:%20adelianc9@gmail.com

