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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecenderungan 
nomophobia pada mahasiswa yang memiliki kepribadian ekstrovert. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif dengan 
menggunakan analisis statistik deskriptif dengan subjek sebanyak 148 orang 
yang berusia 18-25 tahun. Teknik pengambilan subjek menggunakan purposive 
sampling. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa dari 148 mahasiswa 
yang memiliki kecenderungan nomophobia yang memiliki kepribadian ekstrovert 
yaitu 127 mahasiswa.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to describe the tendency of nomophobia in students who 
have  an extrovert personality. The method used in this study is a quantitative 
descriptive method using descriptive statistical analysis with 148 subjects aged 
18-25 years. The technique of taking the subject is using purposive sampling. It 
was found that out of 148 student respondents who had a tendency to 
nomophobia who had an extrovert personality, 127 respondents.  
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