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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa pertumbuhan kanak-kanak menuju dewasa, yang 
biasa dipengaruhi lingkungan pergaulan yang bisa membawa ke perilaku 
pergaulan bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyesuaian diri 
remaja akhir yang menjadi ibu karena married by accident di Kecamatan 
Nanggulan, Kulon Progo. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 
kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pemilihan subjek menggunakan teknik 
purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah tiga orang reamaja akhir 
yang menjadi ibu dan tiga significant other. Pengambilan data dilakukan dengan 
metode wawancara,observasi, dan dokumentasi. Data dianalisis menggunakan 
aspek dari Desmita (2017) yaitu, kematangan emosional, kematangan 
intelektual,kematangan sosial, dan tanggung jawab. Hasil dari penelitian 
menunjukkan adanya penyesuaian diri remaja akhir yang menjadi ibu di 
Kecamatan Nanggulan, Kulon Progo. Dapat diartikan ketiga subjek dapat 
melakukan penyesuaian diri seiring berjalannya waktu dari memenuhi kebutuhan 
anak hingga melakukan pekerjaan rumah. 

Kata kunci :  Kenakalan Remaja,Married by Accident, Penyesuaian Diri, Remaja 
Akhir.  
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ABSTRACT 
 

Adolescence is a period of growth from childhood to adulthood, which is usually 
influenced by the social environment that can lead to promiscuous behavior. This 
study aims to determine the adjustment of late adolescents who become mothers 
because married by accident in Nanggulan District, Kulon Progo. The research 
method used is a qualitative method with a case study approach. Subject selection 
using purposive sampling technique. The subjects in this study were three late 
teens who became mothers and three significant others. Data were collected by 
interview, observation, and documentation methods. The data were analyzed using 
aspects from Desmita(2017), namely, emotional maturity, intellectual maturity, 
social maturity, and responsibility. The results of the study show that there is an 
adjustment in late adolescents who become mothers in Nanggulan sub-district, 
Kulon Progo. It can be interpreted that the three subjects can make adjustments 

over time from meeting the needs of children to doing homework. 
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