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ABSTRAK 

 
Pemerintah telah mengeluarkan berbagai kebijakan serta protokol kesehatan yang 
harus diikuti dalam penanganan wabah pandemi COVID-19. Namun, berbagai 
peraturan dan protokol kesehatan tersebut tidak dipatuhi oleh sebagian 
masyarakat. Berdasarkan data dari Satpol PP D.I. Yogyakarta bahwa sebagian 
besar pelanggar adalah remaja dan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran kepatuhan pada remaja akhir dalam mematuhi protokol 
kesehatan pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 
kualitatif deskriptif. Teknik pengambilan subjek menggunakan teknik purposive 
sampling. Subjek penelitian merupakan remaja akhir dengan rentang usia 18-22 
tahun berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. Teknik pengumpulan data 
dilakukan dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa keempat subjek memiliki persamaan dan perbedaan 
kepatuhan dalam hal mematuhi protokol kesehatan COVID-19 berdasarkan teori 
kepatuhan yang dikemukakan oleh Meinarno, dkk (2018). Pada penelitian ini 
ditemukan bahwa dari keempat subjek, satu diantaranya memiliki kesadaran dan 
pengetahuan akan bahaya COVID-19 yang kurang bila dibandingkan subjek 
lainnya sehingga mempengaruhi bagaimana subjek mematuhi peraturan serta 
protokol kesehatan yang ada.  
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ABSTRACT 

 
The government has issued various health policies and protocols that must be 
followed in handling the COVID-19 pandemic. However, the various health 
regulations and protocols were not obeyed by some people. Based on data from 
the Satpol PP D.I. Yogyakarta that most of the offenders are teenagers and 
students. This study aims to determine obedience in late adolescents in complying 
with the COVID-19 pandemic health protocol. This study uses descriptive 
qualitative research methods. The technique of taking the subject used the 
purposive sampling technique. The research subjects were late teens with an age 
range of 18-22 years, male and female. Data collection techniques were carried 
out by interview, observation, and documentation. The results of this study indicate 
that the four subjects have similarities and differences in compliance in terms of 
complying with the COVID-19 health protocol based on the obedience theory 
proposed by Meinarno, et al (2018). In this study, the four subjects, one of whom 
had less awareness and knowledge of the dangers of COVID-19 compared to other 
subjects, affected how the subject complied with existing health regulations and 
protocols. 
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