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ABSTRAK 

Masa pandemi COVID membuat seorang lansia harus menjaga dengan ketat untuk 
kesehatannya. Menua merupakan suatu kondisi yang terjadi di setiap manusia. 
Kondisi ini di tandai dengan adanya penurunan fisik maupun psikis. Saat masa 
pandemi ini membuat para lansia harus menyesuaikan dirinya. Penyesuaian diri 
merupakan usaha manusia untuk dapat menguasai tekanan dorongan kebutuhan, 
memiliki usaha untuk memelihara keseimbangan menyelaraskan hubungan individu 
dengan realitas. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran penyesuaian 
diri lansia selama berada di masa pandemi COVID. Pendekatan penelitian yang di 
gunakan adalah penelitian kualitatif dengan metode yang digunakan adalah studi 
kasus. Metode untuk pengambilan data menggunakan wawancara dan observasi 
dengan jumlah subjek 3 (tiga) orang lansia. Teori dan aspek yang digunakan yaitu 
Schneider (1964). Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa penyesuaian diri 
lansia berwujud pada aspek kontrol emosi yang berlebihan, mekanisme pertahanan 
diri yang minimal, frutasi personal yang minimal, pertimbangan rasional dan 
kemampuan mengarahkan diri, kemampuan untuk belajar, kemampuan 
menggunakan masa lalu dan sikap realistis dan objektif. 
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ABSTRAK 

During the COVID-19 pandemic, an elderly person must strictly maintain his health. 
Aging is a condition that occurs in every human being. This condition is characterized 
by physical and psychological decline. During this pandemic, the elderly have to 
adjust themselves. Self-adjustment is a human effort to be able to master the pressure 
of the need, having an effort to maintain a balance, aligning individual relationships 
with reality. This study aims to obtain an overview of the adjustment of the elderly 
during the COVID pandemic. The research approach used is qualitative research with 
the method used is a case study. Methods for collecting data using interviews and 
observations with the number of subjects 3 (three) elderly people. The theory and 
aspects used are Schneider (1964). Based on the results of the study, it was found 
that the adjustment of the elderly manifested in aspects of excessive emotional 
control, minimal self-defense mechanisms, minimal personal frustration, rational 
consideration and self-direction, ability to learn, ability to use the past and realistic 
and objective attitude. 
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