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Manipulative behaviour is a psychological diagnosis that can result in a negative 

form. This behaviour occurs everywhere daily in society. Manipulative behaviour 

can be seen as behaviour that tends to control others to achieve something from the 

manipulator. This study aims at analysing the 10th novel of Sweet Valley High 

entitled Wrong Kind of Girl by Francine Pascal on manipulative behaviour 

exhibited by Jessica Wakefield. This descriptive qualitative study examines the 

types, causes, and impacts of manipulative behaviour committed by Jessica by 

matching the data gathered from the novel. This study implements the concept from 

Len Bowers on the types of manipulative behaviour which include bullying, 

conning, capitalizing, corrupting, dividing and conditioning. The result of this study 

is firstly, it found five types of manipulative behaviour exhibited by Jessica which 

are bullying, corrupting, conditioning, conning and dividing. Secondly, two factors 

that caused Jessica to commit manipulative behaviour are opportunity and desire 

goals. Finally, this study found the impacts of manipulative behaviour toward 

Jessica implementing Leon Festinger’s theory of Cognitive dissonance which 

resulted in her feeling of regret and apology. 
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Perilaku manipulatif adalah diagnosa psikologis yang dapat berdampak negatif. 

Perilaku ini terjadi di mana saja dalam kehidupan sehari-hari di masyarakat. 

Perilaku manipulatif dapat dilihat sebagai perilaku yang cenderung 

mengendalikan orang lain untuk mencapai sesuatu dari si manipulator. Studi ini 

bertujuan untuk menganalisis novel ke-10 dari Sweet Valley High yang berjudul 

"Wrong Kind of Girl" karya Francine Pascal, dengan fokus pada perilaku 

manipulatif yang ditunjukkan oleh salah satu karakternya, Jessica Wakefield. Studi 

ini bersifat kualitatif deskriptif yang mengkaji jenis-jenis, penyebab, dan dampak 

dari perilaku manipulatif yang dilakukan oleh Jessica dengan mencocokkan data 

yang dikumpulkan dari novel tersebut dan teori yang digunakan. Studi ini 

mengimplementasikan konsep dari Len Bowers tentang jenis-jenis perilaku 

manipulatif, termasuk pembulian (bullying), penipuan (conning), memanfaatkan 

(capitalizing), merusak (corrupting), memisahkan (dividing), dan mengkondisikan 

(conditioning). Hasil dari studi ini pertama-tama menemukan lima jenis perilaku 

manipulatif yang ditampilkan oleh Jessica, yaitu pembulian (bullying), penipuan 

(conning), pengondisian (conditioning), merusak (corrupting), dan pemisahan 

(dividing). Kedua, terdapat dua faktor yang menyebabkan Jessica melakukan 

perilaku manipulatif, yaitu adanya peluang, dan tujuan yang diinginkan. Ketiga, 

studi ini menemukan dampak terhadap Jessica dengan menerapkan teori Disonansi 

Kognitif dari Leon Festinger, yang berdampak pada bentuk penyesalan dan 

permintaan maaf 
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