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ABSTRAK

Olahraga merupakan suatu kegiatan yang menjadi pondasi bagi terjamin nya kesehatan bagi masyarakat, setiap orang
berhak untuk mendapatkan kebugaran, kesehatan, dan nilai sportifitas daripada olahraga itu sendiri. Esensi dari
olahraga sering dikaitkan dengan ketekunan dan fokus yang tinggi, namun dengan hal tersebut lambat laun membuat
masyarakat menjadi enggan dan jenuh dengan nuansa aktifitas fisik yang sudah lekat dengan keteraturan itu. Dengan
di canangkan rencana Pembangunan Jangka Menengah Daerah (RPJMD) daerah Kota Jambi periode 2018 — 2023
yang mengatur kebijakan program pembangunan “ Pengembangan Sarana dan Prasarana Pemuda dan Olahraga”.
Menyiasati keseriusan daerah Jambi, utamanya Kabupaten Tanjung Jabung Barat dalam membangun sarana olahraga
yang mewadahi kegiatan masyarakat untuk berolahraga. Maka dari itu perlu dibangun sarana olahraga yang berbeda
dari sebelumnya, Oleh karenanya perlu mengubah streotype mengenai olahraga itu sendiri dengan membuat sebuah
perancangan “Gelanggang Olahraga dengan Pendekatan Rekreatif” yang mengubah kesan olahraga sebagai kegiatan
yang formal menjadi sebuah kegiatan yang menyenangkan, santai dan tidak kaku, dengan penerapan elemen —elemen
alam ditapak, olahraga yang lebih berorientasi kepada hiburan dan tata ruang rekreatif akan membuat kegiatan
olahraga itu lebih hidup dan dapat diterima masyarakat.
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ABSTRACT

Sport is the foundation for ensuring health; everybody has the right to fitness, health, and sportsmanship values more
than the sport itself. The essence of sports is often associated with high perseverance and focus. However, people are
becoming more and more reluctant and bored with the nuances of physical activity that are identical to regularity. The
2018-2023 Regional Medium-Term Development (RPJMD) of Jambi regulates the development program policy for
“Development of Youth and Sports Facilities and Infrastructure.” Responding to the seriousness of the Jambi region,
especially the West Tanjung Jabung Regency, in building sports facilities to accommodate people’s sports activities,
it is necessary to build sports facilities that are different from the existing ones. Therefore, it is necessary to change
the stereotype about the sport itself by designing “Sports Arena by Implementing a Recreational Approach”, which
changes the impression of sport as a formal activity into a fun, relaxed, and flexible activity by using natural elements
on the ground to make sporting activities be entertainment-oriented and recreational spatial planning, making sports
activities more lively and acceptable to the community.
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