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Manajemen waktu memiliki peran penting untuk membantu mahasiswa dalam menjalani aktivitas perkuliahan dan pekerjaan. Manajemen waktu mampu membantu mahasiswa dalam menyeimbangkan aktivitas dan tanggung jawab mahasiswa yang bekerja part-time. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran strategi manajemen waktu mahasiswa yang sedang bekerja,bagiamana strategi manajemen waktu mahasiswa yang sedang bekerja. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara dan studi dokumentasi. Penentuan subjek penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Hasil dari penelitian ini menunjukan gambaran strategi manajemen waktu mahasiswa; 1) strategi manajemen waktu yang digunakan mahasiswa antara lain,menentukan skala prioritas, memanfaatkan waktu luang, tidak menunda pekerjaan dan memantau jadwal kuliah dan bekerja 2) kendala yang dialami mahasiswa antara yakni mengatur waktu belajar, waktu istirahat, belajar dan penyelesaian dan pengerjaan tugas, dan 3) upaya atau cara mengatasi kendala yang dialami ialah dengan memanfatkan waktu luang untuk mengerjakan tugas dan meminta waktu luang kepada atasan agar dapat memprioritaskan kegiatan perkuliahan. Penelitian terbatas pada aspek manajemen waktu mahasiswa yang bekerja part-time serta dampak yang ditimbulkan terkait bentuk prokrastinasi yang muncul. Penelitian diharapkan mampu memberikan gambaran terkait cara manajemen waktu mahasiswa yang bekerja part-time serta dampak prokrastinasi pada mahasiswa. Penilitian selanjutnya diharapkan mampu menggambarkan dampak yang muncul akibat aktivitas mahasiswa secara lebih mendalam.

Kata Kunci : Strategi manajemen waktu, Mahasiswa Bekerja Part-time, Upaya mengatasi




ABSTRACT 

Shofi, Khoiru. 2023. "Overview of Time Management Strategies for Students Who Work Part Time". Thesis. Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Business & Humanities, Yogyakarta Technology University. Advisor Ari Prasetyoaji, S.Pd., M.Pd

Time management has an important role in helping students carry out their study and work activities. Time management can help students balance the activities and responsibilities of students who work part-time. This research aims to find out an overview of the time management strategies of students who are working, what are the time management strategies of students who are working. The method used in this research is descriptive qualitative. Data collection techniques in this research used interviews and documentation studies. Determining the subjects of this research used a purposive sampling technique. The results of this research show an overview of students' time management strategies; 1) time management strategies used by students include determining priorities, utilizing free time, not postponing work and monitoring study and work schedules 2) obstacles experienced by students include managing study time, rest time, studying and completing and completing assignments, and 3) efforts or ways to overcome the obstacles experienced are by using free time to do assignments and asking superiors for free time so they can prioritize lecture activities. Research is limited to the time management aspects of students who work part-time and the impacts related to the forms of procrastination that emerge. The research is expected to be able to provide an overview of how students who work part-time work manage their time and the impact of procrastination on students. It is hoped that further research will be able to describe the impacts that arise as a result of student activities in more depth.
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