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UniversitasTeknologi
Yogyakarta.

[1]mokleza@yahoo.com
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ABSTRAK
Sampaisaatinipenggunaantimbangandanpengukurantinggi

badansecaramanualmasihbanyakdigunakan,orangyangmelakukan

pengukuranberatbadandantinggibadanpunhanyabisamengingat-ingat

tanpaadapenyimpananyangdilakukan.Dalamperkembanganmoderenini

sudahbanyakalatyangmenggunakanteknologicangihdengantujuanuntuk

mepermudahpekerjaandankeefektifanwaktuyangdigunakan.

Penulisdalamtugasakhirmencobamembuatsistemyangmampu

memantaukeadaaanseseorangyangmeliputi,beratbadan,tinggibadandan

beratideal,danjugadapatmemberiinformasikepadaadminataudalamhal

inidokteratauperawatyangmengawasipenimbangan.Sistemyangdibuat

menggunakansensorultrasonikuntukmengukutinggibadan,dansensor

loadcelluntukmengukurberatbadan.Sebagaipusatkendalimenggunakan

Delhisehinggadatayangtelahdiukurdapattersimpanpadaserversihingga

apabiladibutuhkankembalisewaktu-waktu.

Sistemkendalimenggunakansensorloadcelluntukmengukurberat

badandanmenggunakansensorultrasonikuntukmengukurtinggibadan.Di

dalampengukurantinggibadandanberatbadandapatketahuiberatbadan

idealseseorangmenurutBMI,dalampengukururantersebuttingkaterrorload
cell0,3kgdanultrasonik0,1cm.

Katakunci:Berat,tinggi,timbangan,pengukur,modul,arduino,sensor..

1.Pendahuluan
Perkembanganpemanfaatanilmupengetahuandanteknologisaatinisangatperluditingkatkan,terutamadibidang

teknikelektronika.Salahsatunyatentangketepatandalam mengukurtinggibadandanberatbadanseseorang.

Teknologidankomukinasisangatcepatperkembangannya,dapatkitalihatteknologiyangtadinyahanyasatu

fungsidapatmenjadibanyakfungsi.Dengankemajuanteknologiinimanusiatelahmenciptakanbanyakalatyang

dapatmembantukegiatandanpekerjaanmanusiasehari-hari.Salahsatucontohadalahalatukurberatbadan

manusia,alatinitelahmembantumanusiauntukdapatmengetahuiberapaberatbadanyangdimilikinya.Cukup

denganmenaikialattersebutmanusiadapatmengukurberapaberatbadannya.Akantetapialatinihanyadapat

mengukurberatbadansaja,sedangkanuntukmengukurtinggibadanmanusiaumumnyamasihmelakukannya

secaramanualdenganmenggunakanalatukursepertipenggaris.Berdasarkanpermasalahanyangdikemukakandi

atas,kamisebagaipenulisinginmerancang“AlatUkurTinggidanBeratBadandenganOutputBeratIdeal

(Suara)“sebagaijudultugasakhir.Dengantujuanagarmanusiadapatmengukurtinggidanberatbadannyalebih

efisiendenganmemanfaatkansatuperalatanyangdapatmempermudahkegiatantersebut.Banyakindustriyang

mendorongperkembanganteknologigunameningkatkankualitasdankuantitassuatuprodukdengankemampuan

yangcanggihdanpraktissehinggawaktunyaakansemakinefisiendanproduksiyangdihasilkanakanlebih

mumuaskan,tinggkathumanerrorakanlebihdiperkecil.
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2.KajianTeori
2.1ArduinoNano
ArduinoNanoadalahsalahsatupapanpengembanganmikrokontroleryangberukurankecil,
lengkapdanmendukungpenggunaanbreadboard.ArduinoNanodiciptakandenganbasis
mikrokontrolerATmega328(untukArduinoNanoversi3.x)atauATmega168(untukArduino
versi2.x).Arduino Nano kurang lebih memilikifungsiyang sama dengan Arduino
Duemilanove,tetapidalampaketyangberbeda.ArduinoNanotidakmenyertakancolokanDC
berjenisBarrelJack,dandihubungkankekomputermenggunakanportUSBMini-B.

2.2ArduinoIDE
ArdiunoIDEadalahsoftwarecompilerkhususyangdipakaiuntukmelakukanpemrograman
Arduino.Selainsebagaicompileratau media untukmengeksekusiprogramdalamArduino
IDEkitadapatmenulisprogram,mengeditprogramdanjugameng-uploadprogramtersebut
kedalamboardArduino.DalamarduinoIDEdilengkapibeberapafiturdantabmenusepertiFile,
Edit,Sketch,Help.

2.3Ddelphi
DelphiadalahSuatubahasapemrogramanyangmenggunakanvisualisasisamaseperti
bahasapemrogramanVisualBasic.NamunDelphimenggunakanbahasayanghampirsama
denganpascal(seringdisebutobjeckpascal).Sehinggalebihmudahuntukdigunakan.

2.4BahasaPemogramanArduino
Arduino board merupakan perangkatyang bebasis mikrokontroler,Perangkatlunak
merupakankomponenyangmembuatsebuahmikrokontrolerdapatbekerja.Arduinoboard
dapatbekerjasesuaidenganperintahyangadadalam perangkatlunakyangditanamkan
padanya.Bahasapemrogramanarduinoadalahpemrogramanutamayangdigunakanuntuk
membuatprogram arduinoboard.Bahasapemrogramanarduinomenggunakanbahasa
pemrogramanCsabagaidasarnya.Bahasapemrogramanarduinomemilikibanyaksekali
kemiripanwalapunbeberapahaltelahberubah.

2.5LCD
LCDadalahsuatujenismediatampilanyangmenggunakankristalcairsebagaipenampil
utama.LCDsudahdigunakandiberbagaibidangmisalnyadalamalat-alatelektronikseperti
televisi,kalkulatorataupunlayarkomputer.PadaLCDberwarnasemacammonitor,terdapat
banyaksekalititikcahayayangterdiridarisatubuahkristalcairsebagaisebuahtitikcahaya.
Walaudisebutsebagaititikcahaya,kristalcairinitidakmemancarkancahayasendiri.Sumber
cahayadidalamsebuahperangkatLCDadalahlampuneonberwarnaputihdibagianbelakang
susunankristal.
Titikcahayayangjumlahnyapuluhanribubahkanjutaaninilahyangmembentukpengaruh
polarisasimedanmagnetikyangtimbuldanolehkarenanyaakanhanyamembiarkan
beberapawarnaditeruskansedangkanwarnalainnyatersaring.

2.6SensorStrainGauge
StrainGaugeadalahkomponenelektronikayangdipakaiuntukmengukurtekanan
(deformasi/strain).Alatiniberbentukfoillogam ataukawatlogam yangbersifat
insulatifyangditempelpadabendayangakandiukurtekanannya,dantekananberasal
daripembebanan.Prinsipnyaadalahjikatekananpadabendaberubah,makafoilatau
kawatakanterdeformasi,dantahananlistrikalatiniakanberubah.Perubahantahanan
listrikiniakandimasukkankedalam rangkaianjembatanWhetstoneyangkemudian
akandiketahuiberapabesartahananpadaStrainGauge.Tegangankeluarandari
jembatan Wheatstonemerupakan sebuah ukuran regangan yang terjadiakibat
tekanandarisetiapelemenpenginderaStrainGauge.
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2.7HX711
HX711adalahmodultimbangan,yangmemilikiprinsipkerjamengkonversiperubahanyang
terukurdalamperubahanresistansidanmengkonversinyakedalambesaranteganganmelalui
rangkaianyangada.Modulmelakukankomunikasidengancomputer/mikrokontrollermelalui
TTL232.KelebihanStrukturyangsederhana,mudahdalampenggunaan,hasilyangstabildan
reliable,memilikisensitivitastinggi,danmampumengukurperubahandengancepat.
Dalam pengunaannyabiasanyapadabidangaerospace,mekanik,elektrik,kimia,konstruksi,
farmasidanlainnya,digunakanuntukmengukurgaya,gayatekanan,perpindahan,gaya
tarikan,torsi,danpercepatan.

2.8SensorUltrasonik
Sensorultrasonikadalahsensoryangbekerjaberdasarkanprinsippantulangelombangsuara
dandigunakanuntukmendeteksikeberadaansuatuobjektertentudidepannya,frekuensi
kerjanyapadadaerahdiatasgelombangsuaradari40KHzhingga400KHz.
Sensorultrasonikterdiridariduaunit,yaituunitpemancardanunitpenerima.Strukturunit
pemancardanpenerimasangatlahsederhana,sebuahkristalpiezoelectricdihubungkan
denganmekanikjangkardanhanyadihubungkandengandiafragmapenggetar.Tegangan
bolak-balikyangmemilikifrekuensikerja40KHz–400KHzdiberikanpadaplatlogam.
Strukturatom darikristalpiezoelectricakanberkontraksi(mengikat),mengembangatau
menyusutterhadap polaritas tegangan yang diberikan,dan inidisebutdengan efek
piezoelectric.Kontraksiyangterjadiditeruskankediafragmapenggetarsehinggaterjadi
gelombang ultrasonik yang dipancarkan ke udara (tempatsekitarnya),dan pantulan
gelombangultrasonikakanterjadibilaadaobjektertentu,danpantulangelombangultrasonik
akanditerimakembalioleholehunitsensorpenerima.Selanjutnyaunitsensorpenerimaakan
menyebabkandiafragmapenggetarakanbergetardanefekpiezoelectricmenghasilkan
sebuahteganganbolak-balikdenganfrekuensiyangsama.

2.9BMI(BodyMassIndex)
BodyMassIndexadalahperhitungankalkulasiyangmendasarkanpadatinggidan
beratbadanandayangpadaakhirnyadigunakanuntukmendeteksiderajatbadan
apakahtergolongkurus,beratbadanideal,gemukmaupunobesitas.
MenuruthasilpenelitianapabilaBMIandaterletakpada25ataulebihakanmemiliki
resikoyanglebihtinggiterhadappenyakitjantung,osteoarthritis,beberapatipekanker
dandiabeteslevel2.SebaliknyarendahBMI/dibawah18akanberesikotinggi
terhadaposteoporosisataupertandakesehatanbadantidakbaik.Disarankanapabila
BMIandamelebihi27ataukurangdari18sebaiknyaandamemintasarandaridokter
andauntukmemanduandadalamprogrampengaturanberatbadanuntukhiduplebih
sehat.
PerhitunganBMIpadawanitadanpriaadalahsamaselamamerekaberusiadiatas20
tahun.Perhitunganuntukdibawah20tahunsedikitberbeda.Tetapiperludiingat
perhitungan BMIterkadang menyesatkan khususnya dalam kasus atletatau
olahragawan.Karenaprofesimerekamassaberatbadanberasaldarimassaotot
sehinggasekalipunBMImungkinmenunjukkankegemukanatauobesitas,halinitidak
terjadi.PadadasarnyaBMIantara18,5dan25adalahdianggapnormaldanjikaBMI
berjalandiatas40situasinyasudahberbahaya.
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3.Metodologi
Berikutadalahlangkah-langkahpenelitianyangdilakukanpenulisdalampembuatanalat:

1.StudiLiteratur
Studiliteraturyangbertujuanuntukmendapatkaninformasi-informasiyangbisa
dijadikandasarpengetahuandalampembuatanalatpengukurberatdantinggibadan.

2.PerancanganAlatdanAplikasi
Setelahdatadiolahsehinggamendapatkandatayangbenar-benarmatang,maka
selanjutnyamasukkedalam tahapperancangansistem.Padatahapinipenulis
membuatsebuahrancangansistem,sepertiskematikrangkaianantaraArduinoNano,
sensor,flowchart,ERD,rancanganuserinterface,rancangabasisdatauntukaplikasi..

3.Implementasi
Rancangan yang sudah dibuatakan diimplementasikan dengan pengamatan ,
pencatatanhasildanmembuatalat pengendalidenganKomputer,sesuaidengan
perintahyangdiberikanpadaKomputer.

4.PengujianAlatdanAplikasi
CaraPengujiandilakukandenganbeberapatahap

a. PengujianSistemyaitumengujiaplikasiyangtelahdirancangdenganmencoba
semuafituryangadadiaplikasidengancaramensikronasikanaplikasidengan
alatsehinggadapatberjalansesuidengankegunaanyangdibutuhan.

b. Pengujianalatyaituujicobaalatyangdirancangsecarareal,apakahterdapat
erroratautidakdengancaramelakukanpengukuranpadabendayangsudah
bakuberatnya.

.

Gambar1.DiagramBlokSistem

4.HasildanPembahasan
Padabagianhasilpembahasanakandibahashasildaripembuatanalatdanhasilpengujian
alat.

4.1PerancanganSistem
Setelahmelakukanbeberapaanalisismakatahapselanjutnyaadalahperancangansistem.
Dalamtahapperancangansisteminiberisitentangbentukdansusunansistemyangadapada
prosesterjadinyapenyusunanberatdantinggibadaninput–outputsystem dantampilan
programpadaLCDdanKomputer,perangakatkerasyangdigunakanadalahperangkatyang
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berfungsiuntukmengirim datatentangkeluaranyangdihasilkanolehpengukurantersebut
danmengolahdatayangdikirmkanolehpengukurantersebutdanmengolahdatayangdikirim
ke-LCDkemudiantersimpandalamKomputerdatanya.

4.2ImplementasiPerangkatKeras
Padatahapinimerupakantahapmempersiapkansemuabahanyangakandiperlukandalam
perancangansistem,adapuntahappersiapanyangakandikerjakanadalahsebagaiberikut:

1.Pengumpulanperangkatkeras
Sebelummelakukanpembelianbahandanalatharusdilakukanpertimbangandari
harga,fungsi,dankegunaan.Bahandanalatyangdibelitidakcukupmurahsaja,
tetapijugamemenuhisyaratharusdapatberfungsidenganbaikdanmemilikinilai
kegunaanyangbaikpula,keawetandarikomponenjugamerupakanfaktoryang
perludipertimbangkanjuga.

Setelah bahan dan alatsudah dibeli,langkah selanjutnya adalah dengan
mengumpulkansemuabahandanalatmenjadisatudalam satutempat.Halini
dilakukanagarnantinyasaatmerancangsistemkendalitidakmengalamigangguan
sepertikehilangankomponenatausebagainyayangdapatmenghambatjalannya
tahappembuatan.

Gambar4.2SkematikTinggibadan

4.3ProsesPembuatanSistem
PerancanganperangkatlunakyangdigunakanmenggunakanArduinoIDE.Padaperancangan
iniprogram yangmenggunakan Arduinoterbagimenjadiduabagian,yaituantarmukadan
kendali.AntarmukaberjalanpadaArduinokemudiandikonfersikedalam LCD.LCD ini
bertugasuntukmenerimamasukanperintahdaripengguna.Perintahtersebutkemudian
ditampilkandalambentukangkadandisimpanuntukdiolahmenjadikendaliataukonfigurasi
sistem.

4.3.1ProsesPemanggilanLibrari
Prosesiniberisidaftarlibrariyangdipanggiluntukdigunakandalam prosespembuatan
sistem.BerikutsyntaxprogramlibraripadaIDEArduino.

4.3.2ProsesPendeklarasianVariabel
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Padaprosesinivariabel-variabelyangdigunakanuntukperancangansistem dideklarasikan
menuruttipemasing-masingvariabel.

4.3.3ProsesPendeklarasianPin
Terdapanpin-pinyangdigunakanpadaarduinoboardyangharusdideklarasikanpadaIDE
arduinoyangbergunauntukmemodekanpin-pintersebut.

4.3.4ProsesPendeklarasianKomunikasi
Dalam proses inikomunikasiyang digunakan dalam proses perancangan sistem
dideklarasikansebagaifungsipenghubungantarasistemdenganperangkatataupundengan
klien.

4.5PerancanganBasisdataSistem
Padabasisdatainisemuadatayangberkaitandenganairpayauakandisimpandalamsebuah
server.Dimanadatatersebutdibutuhkanolehadminataupetambakudangvanamesebagai
rekapdataairpayaudankeadaanairpayauyangsedangdilakukanpemantauan.Dataakan
disimpanpadabeberapatabelsesuaikriteriadata,berikutdaftartabelyangberasapadabasis
data.

Tabel4.2TabelPengguna

No NamaField Tipe Lebar

1

2

3

ID_Pengguna

Password

Username

Varchar

Varchar

Varchar

10

30

30

Tabel4.3TabelPasien

No NamaField Tipe Lebar

1

2

3

4

5

ID_Pasien

Nama

Umur

Alamat

No.Hp

Varchar

Varchar

Int

Varchar

Varchar

10

30

5

50

15

Tabel4.4TabelHasil

No NamaField Tipe Lebar

1

2

3

4

ID_Pasien

ID_Pengguna

TinggiBadan

BeratBadan

Varchar

Varchar

Double

Double

10

10

-

-

4.6PengujianSistem
Pengujianberatbadan

1.Pengujianberatbadan
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meliputipengujianyangtelahdilakukanuntukmengetahuiberatyangtelahdiketaui
sebelumnyajadidapatdiketahuitingkaterroralattersebut.

2.Pengujiantinggibadan

Pengujiantinggibadanmeliputipengujianyangtelahdilakukanuntukmengetahui
ketepatanpenggarisyangsudahtepatpengukurannyasehinggadapatdiketahui
tingkaterroralattersebut.
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Tabel4.5PengukuranBerat

Tabel4.6PengukuranTinggi

a.Dalam pengukuranberatmasihadaerror0.1kgdengankalibrasialat20025
mungkindengankalibrasilebihtepattingkatkeakurasiannyaakanlebihtepat.

b.Dalampengukurantinggitinggkaterrorsudahtidakadaatau0cm,karenatingkat
sensitifitassangattinggidengansyaratobjekharusdiam jadiakurasidalam
pengukuranlebihtepat.

5.Kesimpulan
Berdasarkandarihasilpenelitiantugasakhirdaripenulis,makakesimpulanyangdapat
diambilsebagaiberikut:

1.Sistemkendaliberatbandanmenggunakansensorloadcelldalampengukuranberat
badanseseorang.Sistemkendalitinggibadanmenggunakansensorultrasonikdalam
pengukurantinggibadanseseorang.Didalam pengukurantinggibadandanberat
badandapatketahuiberatbadanidealseseorang.

2.Dalamrancanganberatbadandantinggibadansecaradigital,dihasilkanberatbadan
idealdenganketentuanstandarBMIsehinggapengguna(pasien)dapatmengetahui
beratidealnyasendiri.

3.Didalam penyimpanandatapenulismenggunakandelphiyangdikoneksikankealat
tinggibadandanberatbadansehinggaapabiladatadiperlukankembalidapatdilihat.

Benda UkuranBaku HasilPengukuran Error

Aqua1.5liter 1.5kg 1.6kg 0.1kg

Galon19liter 19.7kg 19.8kg 0.1kg

Tabunggas3kgkosong 5kg 5.1kg 0.1kg

Rata-rataerror 0.1kg

Alat UkuranBaku HasilPengukuran Error

Penggaris30cm 30cm 30cm 0cm

Penggaris50cm 50cm 50cm 0cm

Penggaris100cm 100cm 100kg 0cm

Rata-rataerror 0cm
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