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Perkembangan teknologi, khususnya internet dan media sosial, telah mengubah
cara manusia berinteraksi dan berkomunikasi secara global. Studi ini
mengilustrasikan bagaimana konten yang dibagikan oleh Ningning, seorang idol K-
pop dan influencer dengan jutaan pengikut di Instagram, mempengaruhi gaya hidup
pengikutnya, terutama dalam hal fashion dan kecantikan (make up). Penggunaan
data independen dan dependen dalam penelitian ini memungkinkan identifikasi
yang mendalam terhadap hubungan antara penggunaan make-up serta gaya
berpakaian dengan gaya hidup individu. Hasil analisis statistik menunjukkan
validitas dan reliabilitas yang tinggi dalam pengukuran variabel yang diteliti,
dengan menyoroti bahwa konten yang diposting di Instagram Ningning memiliki
pengaruh signifikan terhadap jumlah pengikutnya. Secara keseluruhan, penelitian
ini tidak hanya memberikan pemahaman tentang pengaruh media sosial terhadap
gaya hidup, tetapi juga implikasinya terhadap nilai-nilai dan kebiasaan individu
dalam masyarakat kontemporer.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF INSTAGRAM CONTENT FROM NINGNING AESPA
@IMNOTNINGNING IN MAKE UP AND FASHION FOLLOWERS

Maharani Citra Dewi
5201711271

The development of technology, especially the internet and social media, has
changed the way humans interact and communicate globally. This study
illustrates how content shared by Ningning, a K-pop idol and influencer with
millions of followers on Instagram, influences the lifestyle of her followers,
especially in terms of fashion and beauty (make-up). The use of independent and
dependent data in this study allows for in-depth identification of the relationship
between make-up use and clothing style with an individual's lifestyle. The results
of the statistical analysis show high validity and reliability in measuring the
variables studied, highlighting that the content posted on Ningning's Instagram
has a significant influence on the number of her followers. Overall, this study not
only provides an understanding of the influence of social media on lifestyle, but
also its implications for individual values and habits in contemporary society.
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