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Abstrak

UMKM Dea Modis adalah suatu usaha yang menghasilkan produk batik dan jumputan dengan
metode tradisional dan menggunakan bahan berkualitas. Pada tahapan proses pewarnaan batik di
UMKM Dea Modis, terdapat serangkaian proses kegiatan pewarnaan yang dilakukan secara berulang
kali dengan durasi waktu 2 hingga 4 jam. Kegiatan yang dilakukan menggunakan posisi tubuh dengan
posisi jongkok, duduk dan berdiri. Kegiatan dengan posisi tubuh tersebut dapat menyebabkan keluhan
musculoskeletal disorder (MSDs) pada para pekerja. Berdasarkan survei pendahuluan dengan kuesioner
Nordic Body Map (NBM) yang diisi oleh lima oarang pekerja pada bagian pewarnaan batik diketahui
bahwa keluhan rasa sakit yang banyak dirasakan oleh pekerja yaitu di bagian tubuh tertentu seperti leher
atas dan bawah dengan persentase sebesar 100 %, punggung dengan persentase 80%, pinggang dengan
persentase 80%, lutut kiri dan kanan persentase 80%. Penelitian ini bertujuan untuk meminimalisr risiko
gangungan MSDs dengan melakukan perbaikan postur kerja pada kegiatan pewarnaan batik. Metode
yang digunakan adalah Job Strain Index (JSI) untuk menilai risiko MSDs dan Ergonomic Function
Deployment (EFD) untuk merancang alat bantu pewarnaan batik yang sesuai dengan kebutuhan para
pekerja. Hasil penelitian ini menunjukkan perbandingan nilai JSI sebelum dan sesudah penerapan alat
bantu pewarnaan batik. Pada aktivitas pewarnaan batik sebelum penerapan alat bantu hasil nilai JSI
mencapai 4,275, yang menunjukkan kegiatan tersebut termasuk dalam kategori pekerjaan yang tidak
disarankan. Setelah menggunakan alat bantu, hasil nilai JSI turun menjadi 1,688, yang menunjukkan
bahwa kegiatan tersebut termasuk dalam kategori aman. Hasil nilai perbandingan JSI sebelum dan
setelah menggunakan alat bantu pewarnaan batik menunjukkan bahwa alat bantu pewarnaan batik yang
dirancang dapat meminimalisir tingkat risiko potensi keluhan MSDs yang dirasakan oleh pekerja
pewarnaan batik.

Kata Kunci: NBM, JSI, EFD, MSDs



DESIGNING BATIK COLORING AIDS TO MINIMIZE RISKS USING THE JOB STRAIN
INDEX AND ERGONOMIC FUNCTION DEPLOYMENT METHODS.

ABSTRACT

Dea Modis MSME is a business specializing in the production of batik and jumputan products using
traditional methods and high-quality materials. During the batik coloring process at Dea Modis MSME,
a series of coloring procedures are repeated for 2 to 4 hours. These activities involve various body
positions, such as squatting, sitting, and standing, which may lead to musculoskeletal disorders (MSDs)
among workers. A preliminary survey conducted using the Nordic Body Map (NBM) questionnaire,
completed by five workers in the batik dyeing department, revealed that workers experienced pain in
specific areas of the body. These areas include the upper and lower neck (100%), back (80%), waist
(80%), left and right knees (80%). The objective of this research is to reduce the risk of MSDs by
enhancing the work posture during batik dyeing activities. The methodology employed includes the Job
Strain Index (JSI) to evaluate MSD risk and Ergonomic Function Deployment (EFD) to develop batik
dyeing tools tailored to the workers' needs. The study results present a comparison of JSI values before
and after the implementation of batik coloring aids. Prior to using the tools, the JSI value during batik
dyeing activities was 4.275, indicating it was not recommended. However, after the implementation of
assistive devices, the JSI value decreased to 1.688, placing the activity in the safe category. The results
of the comparison of JSI values before and after using batik dyeing aids show that the designed batik
dyeing aids can minimize the risk level of potential MSD complaints felt by batik dyeing workers.
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