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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis stres kerja karyawan pada PT Honda 

Tugu Motor Tegalrejo. Metode yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah 

kuantitatif. Sampel yang digunakan sebanyak 24 karyawan yang ditentukan dengan 

teknik purposive sampling. Kuesioner yang disebar sebanyak 24 responden dengan 

data yang valid berjumlah 24 dan telah diuji validitas dan reliabilitas dan arithmetic 

mean. Hasil penelitian menyatakan rata-rata indikator beban kerja dengan nilai 

sebesar 2,66 termasuk dalam kategori setuju, rata-rata indikator sikap pemimpin 

dengan nilai sebesar 3,00 termasuk dalam kategori setuju, rata-rata indikator waktu 

kerja dengan nilai sebesar 2,20 termasuk dalam kategori tidak setuju, sedangkan 

rata-rata indikator konflik dengan nilai sebesar 3,04 termasuk dalam kategori 

setuju. Hal ini menunjukan bahwa waktu kerja karyawan sudah sesuai dengan yang 

ditentukan dan tidak merasa berlebihan. 
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Abstract 

This study analyzes employee job stress at PT Honda Tugu Motor Tegalrejo. The 

method used in sampling is quantitative. The sample used was 24 employees, which 

was determined by purposive sampling. The questionnaire distributed to 24 

respondents with valid data totaling 24 and has been tested for validity reliability 

and arithmetic mean. The results stated that the average workload indicator with a 

value of 2.66 was included in the agreed category, the average leader attitude 

indicator with a value of 3.00 was included in the agreed category, and the average 

work time indicator with a value of 2.20 was included in the disagree category. In 

contrast, the average conflict indicator with a value of 3.04 was included in the 

Agree category. This research shows that employees' work time follows what is 

determined and does not feel excessive. 
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