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This research aims to describe life reason from the main character’s happiness
that makes her to keep living her life even she is suffering from her disease. To
find out all that the writer must read the novel Before I Die by Jenny Downham
repeatedly as a data source. The writer can interpret Tessa’s happiness aspects
while matching them with the theory that the writer has read. The writer uses
descriptive qualitative method because This research will only describe Tessa’s
reason to keep living in dealing with her leukemia disease. The writer uses
objective theory because the theory views the literary work as an independent
object in the sense that it is independent of the interests of the writer and the
reader, nor is it related to the circumstances surrounding it. The process of data
analysis is to analyze the data collected from Tessa’s Feelings, Interactions and
actions in the paragraphs in the novel which can then be the writer concludes
or interprets as the happiness aspects to keep her life. The writer found that
Tessa’s Feelings, Interactions and actions that can be said to be Happiness are
influenced by the degree to which an individual judges the overall quality of
his life-as-a-whole favorably” (Veenhoven 2013: 22-24). Finally, the writer
can find a message that an action can be said to be happiness aspects if people
have a relationship and happy if people have happiness and are able survive.
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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan alasan hidup dari kebahagiaan
tokoh utama yang membuatnya tetap menjalani hidupnya meski sedang
menderita penyakit. Untuk mengetahui semua itu penulis harus membaca novel
Before I Die karya Jenny Downham berulang kali sebagai sumber data. Penulis
dapat menafsirkan aspek kebahagiaan Tessa sekaligus mencocokkannya dengan
teori yang telah penulis baca. Penulis menggunakan metode deskriptif kualitatif
karena penelitian ini hanya akan mendeskripsikan alasan Tessa tetap bertahan
hidup dalam menghadapi penyakit leukemia yang dideritanya. Penulis
menggunakan teori obyektif karena teori tersebut memandang karya sastra
sebagai suatu objek yang berdiri sendiri dalam arti tidak tergantung pada
kepentingan penulis dan pembacanya, juga tidak berkaitan dengan keadaan
yang melingkupinya. Proses analisis data adalah menganalisis data yang
dikumpulkan dari Perasaan, Interaksi dan tindakan Tessa pada paragraf-
paragraf dalam novel yang kemudian dapat penulis simpulkan atau tafsirkan
sebagai aspek kebahagiaan untuk mempertahankan hidupnya. Penulis
menemukan bahwa Perasaan, Interaksi, dan tindakan Tessa yang dapat
dikatakan sebagai Kebahagiaan dipengaruhi oleh sejauh mana seseorang
menilai kualitas hidupnya secara keseluruhan dengan baik” (Veenhoven 2013:
22-24). Akhirnya penulis dapat menemukan pesan bahwa suatu tindakan dapat
dikatakan aspek kebahagiaan jika orang mempunyai hubungan dan bahagia jika
orang mempunyai kebahagiaan dan mampu bertahan.
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