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The purpose of this research is to understand the process Virginia Shreves goes 

through in facing challenges related to self-confidence. Virginia Shreves is the main 

character in Carolyn Mackler's novel. The writer begins this research by 

formulating three questions. First, why does Virginia Shreves feel insecure. Second, 

how does Virginia undergo her life with insecurity. The third, how does Virginia 

come to the state and confidence. This study uses a descriptive qualitative method 

with the novel as the primary data source. The writer employs Objective Theory to 

aid in data collection and analysis and Albert Bandura's self-efficacy Theory to 

understand actions and attitudes as depicted in the novel. The study finds that 

Virginia is portrayed as an individual who never feels secure in her abilities, feels 

inferior compared to her seemingly perfect siblings, and is never satisfied with her 

body shape. However, over time, Virginia gains the courage to change her 

appearance, express herself, and face life's challenges. The writer applies self-

efficacy Theory and examines Virginia Shreves' actions and behaviors in the novel. 
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui proses seperti apa yang di lalui 

Virginia Shreves menghadapi tantangan terkait rasa kepercayaan diri. Virginia 

Shreves merupakan tokoh utama dalam novel karya Carolyn Mackler. Penulis 

memulai penelitian ini dengan menyusun tiga pertanyaan. Pertama, mengapa 

Virginia Shreves tidak percaya diri. Kedua, bagaimana Virginia menjalani 

kehidupannya dengan rasa tidak percaya diri. Ketiga, bagaimana keadaan 

Virginia sampai pada perasaan percaya diri. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan novel sebagai sumber data utama. Dalam penelitian ini 

penulis menggunakan teori Objektif untuk membantunya mendapatkan data dan 

menganalisanya. Dalam memahami tindakan dan sikap seperti yang ada dalam 

novel, dan teori Efikasi Diri yang di kemukakan oleh Albert Bandura. Dalam 

penelitian ini penulis menemukan bahwa Virginia digambarkan sebagai individu 

yang tidak pernah merasa aman dengan kemampuannya karena merasa rendah diri 

dibandingkan saudara-saudaranya yang sempurna, dan tidak pernah puas dengan 

bentuk tubuhnya. Namun, seiring waktu, Virginia mendapatkan keberanian untuk 

mengubah penampilannya, mengekspresikan dirinya, dan menghadapi tantangan 

dalam hidupnya. penulis menerapkan teori Efikasi Diri serta mengkaji Tindakan 

dan perilaku Virginia Shreves dalam novel. 
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