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ABSTRAK

Proses belajar mengajar yang ada di Universitas Teknologi Yogyakarta di dukung dengan
adanya fasilitas didalamnya,salah satunya kursi.Rata-rata mahasiswa dalam satu hari dapat
menghabiskan waktu dalam postur duduk 1,5 jam sampai dengan 2,5 jam.Pada survei
menggunakan kuesioner Nordic Body Map (NBM) pada mahasiswa Teknik Industri,dapat
diketahui keluhan terbanyak atau skor tertinggi ada dibagian tulang belakang yaitu dari
leher atas,leher bawah, punggung, pinggang, dan pantat.Skor yang telah dihitung di bagian
tulang belakang sekitar 734 sehingga didapatkan skor rata-rata 122,33.Hal tersebut dapat
menyebabkan ketidaknyamanan dan cidera pada mahasiswa yang memakai
kursi.Penelitian ini bertujuan untuk membuat desain ulang kursu yang ergonomis untuk
mengurangi keluhan dan cedera pada mahasiswa dalam proses pembelajaran.Metode yang
digunakan adalah Ergonomic Function Deployment (EFD) untuk mengetahui Kriteria dan
dimensi alat yang dibutuhkan dalam kepentingan pengguna.Hasil berdasarkan Ergonomic
Function Deployment (EFD) menghasilkan desain kursi yang lebih ergonomis,variabel
yang menjadi prioritas utama yaitu karakteristik sehat dengan spesifikasi disesuaikan
dengan data antropometri dari punggung ke leher dengan persentil 50 yaitu 58,534 c¢m,
detail sandaran yang layak menggunakan busa dan dudukan yang terbuat dari busa
sehingga membuat penggunanya nyaman.Usulan ini secara rancangan biaya dalam satu
buah kursi yaitu Rp 662.000.
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ERGONOMIC CHAIR DESIGN PROPOSAL IN ASSESSING STUDENT
WORK POSTURE USING ERGONOMIC FUNCTION DEPLOYMENT (EFD)
METHOD

ABSTRACT

One of the facilities that support the teaching and learning process at the Yogyakarta
Technology University is a chair. Typically, students spend 1.5 to 2.5 hours sitting per day
on average. A survey of Industrial Engineering students using the Nordic Body Map (NBM)
questionnaire revealed that the highest number of complaints or scores were related to the
spine, specifically the upper neck, lower neck, back, waist, and buttocks. In the spine, the
calculated score is approximately 734, resulting in an average score of 122.33. Students
who use chairs can experience discomfort and potential injury as a result. This study aims
to redesign ergonomic chairs to decrease student complaints and injuries during learning.
The approach utilized is Ergonomic Function Deployment (EFD) to ascertain the criteria
and dimensions of the necessary tools based on users' needs. The application of Ergonomic
Function Deployment (EFD) has led to the development of a chair design that prioritizes
ergonomic features. The key focus areas include health-promoting characteristics tailored
to anthropometric measurements from the back to the neck, with the 50th percentile at
58.534 cm. The backrest incorporates foam for added comfort, while the seat is foam-based
to enhance user experience. This design proposal incurs an Rp cost. 662,000 for a single
chair.
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