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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi risiko postur kerja pada pekerja di UMKM Waseso 

Mebel menggunakan metode Workplace Ergonomic Risk Assessment (WERA) dengan fokus pada 

upaya pengurangan risiko cedera muskuloskeletal. Dengan melibatkan observasi terhadap lima pekerja 

dalam serangkaian proses produksi mebel, penelitian ini mengidentifikasi adanya gangguan kesehatan 

yang muncul akibat postur kerja yang tidak ergonomis. Hasil analisis menunjukkan bahwa skor risiko 

postur kerja berada dalam kisaran yang tinggi, mengindikasikan tingkat risiko sedang terhadap cedera 

muskuloskeletal. Sebagai solusi, penelitian ini menyarankan beberapa perbaikan, termasuk 

penambahan perabotan seperti meja kerja dan kursi yang ergonomis serta penyesuaian posisi kerja yang 

sesuai dengan prinsip ergonomi. Dengan demikian, upaya ini diharapkan dapat mengurangi risiko 

cedera muskuloskeletal serta meningkatkan kenyamanan dan kesejahteraan para pekerja di UMKM 

Waseso Mebel. Hal ini menegaskan pentingnya penerapan prinsip ergonomi dalam lingkungan kerja 

untuk meningkatkan produktivitas dan kesejahteraan pekerja serta meminimalkan risiko cedera yang 

dapat mengganggu produktivitas dan kualitas hidup mereka. 

  

Kata kunci: Postur Kerja, Risiko Ergonomi, Cedera Muskuloskeletal, Produktivitas Kerja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



RISK ANALYSIS OF WORK POSTURE AND ERGONOMIC APPLICATION AT UMKM 

WASESO FURNITURE USING THE WORKPLACE ERGONOMIC RISK ASSESSMENT 

METHOD 

(CASE STUDY: UMKM WASESO FURNITURE) 

 

ABSTRACT 

This research aims to assess the risk of work postures among employees at Waseso Mebel UMKM by 

utilizing the Workplace Ergonomic Risk Assessment (WERA) method, specifically focusing on 

minimizing the risk of musculoskeletal injuries. This study identified health disorders resulting from 

unergonomic work postures by observing five workers involved in furniture production processes. The 

analysis results indicated that the work posture risk score fell within the high range, suggesting a 

moderate risk level for musculoskeletal injuries. This study proposes several improvements, including 

adding furniture such as ergonomic work desks and chairs and adjusting work positions based on 

ergonomic principles, as a solution. Therefore, these initiatives are anticipated to decrease the 

likelihood of musculoskeletal injuries and enhance the comfort and overall wellness of employees at 

Waseso Mebel UMKM. This plan highlights the significance of incorporating ergonomic principles in 

the workplace to enhance worker productivity and well-being while reducing the likelihood of injuries 

that could hinder productivity and quality of life. 

Keywords: Work Posture, Ergonomic Risk, Musculoskeletal Injury, Work Productivity. 
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