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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis beban kerja yang dialami semua pekerja di Waseso
Mebel. Subjek penelitian adalah seluruh pekerja yaitu 5 orang. Beban kerja yang diukur adalah
beban kerja fisik dan mental. Metode analisis beban fisik yang digunakan pada penelitian ini
berdasarkan Cardiovascular Load (CVL). Sedangkan metode analisis beban mental yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode NASA-Task Load Index (NASA TLX). Manfaat
dari penelitian ini yaitu Mengetahui seberapa besar tingkat beban kerja fisik dan mental yang
dialami oleh pekerja dalam bekerja 7 jam per hari. Berdasarkan hasil penelitian dengan
menggunakan NASA-TLX ditemukan bahwa 1 pekerja mengalami beban kerja mental tinggi
dengan skor sebesar 62,6 lalu dari hasil perhitungan denyut nadi diperoleh nilai rata-rata CVL
dari 5 pekerja , dari nilai rata-rata CVL yang paling besar yaitu pada pekerja 2 sebesar 64,2 dan
nilai rata-rata CVL yang paling rendah yaitu pada pekerja 5 sebesar 36,9. Usulan pebaikan
yang diberikan untuk mengurangi beban kerja mental dipengaruhi yang paling tinggi yaitu pada
performansi, usulan yang diberikan yaitu memakai alat pelindung (APD) selama bekerja untuk
mengurangi risiko kecelakaan, selain itu dengan menempatkan pekerja sesuai dengan usia, dan
penambahan durasi istirahat yang cukup.
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ANALYSIS OF WORKING LOADS IN THE PRODUCTION LINE USING THE
NASA-TLX (NATIONAL AERONAUTICS AND SPACE ADMINISTRATION
TASK LOAD INDEX) AND CVL (CARDIOVASCULAR LOAD) METHOD
(CASE STUDY: UMKM WASESO FURNITURE)

Abstract

This research aims to analyze the workload experienced by all workers at Waseso Mebel. The
research subjects were all workers, namely five people. The workload measured is physical
and mental workload. The physical load analysis method used in this research is based on
Cardiovascular Load (CVL). Meanwhile, the mental load analysis method used in this research
is the NASA-Task Load Index (NASA TLX) method. The benefit of this research is knowing how
much physical and mental workload workers experience when working 7 hours daily. Based
on the results of research using NASA-TLX, it was found that one worker experienced a high
mental workload with a score of 62,6, then, from the results of pulse calculations, the average
CVL value of the five workers was obtained, the most significant average CVL value was at
worker two was 64,2, and the lowest average CVL value was for worker five at 36,9. The
improvement proposals given to reduce the mental workload have the most considerable
influence on performance; the suggestions are wearing protective equipment (PPE) during
work to reduce the risk of accidents, placing workers according to age, and increasing the
duration of sufficient rest.
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