ANALISIS POSTUR PEKERJA UNTUK MENGETAHUI TINGKAT
RISIKO KERJA MENGGUNAKAN METODE ROSA PADA DIVISI

SUBBAGIAN UMUM DAN TATA USAHA
(STUDI KASUS: BALAI PELAKSANAAN PENYEDIAAN PERUMAHAN JAWA I11)

Alfiansyah'", Ferida Yuamita?

Program Sudi Teknik Industri, Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas Teknologi
Yogyakarta JI. Glagahsari No. 63, Warungboto, Umbulharjo, Kota Yogyakarta, Daerah
Istimewa Yogyakarta 55164

Email: "fian011002@gmail.com , *feridayuamita@uty.ac.id

ABSTRAK

BP2P Jawa IlI instansi pemerintah yang bergerak di bidang pembangunan perumahan.
Kantor ini memiliki sekitar 13 pegawai pada divisi Subbagian Umum dan Tata Usaha
dengan aktivitas mengetik selama 8 jam masalah yang timbul dari aktivitas tersebut
terdapat 10 dari 13 pegawai mengeluh nyeri pada bagian belakang tubuh diantaranya
terdapat 5 pegawai pada bagian punggung, 3 pegawai pada bagian pinggang, dan 2 pegawai
pada bagian lengan atas. Penelitian ini untuk mengendalikan risiko cedera tulang belakang.
Penelitian ini menggunakan metode Nordic Body Map (NBM) dan Rapid Office Strain
Assesment (ROSA) terhadap kasus yang ada. Hasil perbaikan postur yang diberikan
himbauan untuk menimalisir resiko yang ditimbulkan akibat postur statis pada pegawai
dapat dilakukan dengan penerapan program safety di kantor. Antara lain perbaikan postur
kerja, postur kerja tersebut didukung fasilitas seperti kursi yang memiliki sandaran tangan
yang sejajar dengan permukaan kerja, sandaran punggung yang dapat disesuaikan
kemiringannya 95°-110°, bantalan kursi yang bisa di atur kedalamannya, letak keyboard
dan mouse yang mudah digapai, tinggi monitor yang dapat dimiringkan keatas 10°-20°
dengan wajah pengguna, dan jarak antara pekerja dan monitor 60-90 cm. serta penerapan
ergonomi serta adanya pelatihan ataupun sosialisasi ergonomi kantor agar menciptakan
keadaan fisik yang lebih sehat serta meminimalisir angka kecelakaan dan kelelahan saat
bekerja dengan cara melakukan perenggangan otot selama 10 — 15 menit.
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ANALYSIS OF WORKER POSTURE TO DETERMINE THE LEVEL OF
WORK RISK USING THE ROSA METHOD IN THE GENERAL AND
ADMINISTRATIVE SUBDIVISION DIVISION

(Case Study: Java 11 Housing Provision Center)

ABSTRACT

BP2P Java Ill is a government agency that focuses on housing development. This
department has approximately 13 General and Administration Subdivision employees who
are engaged in typing activities for 8 hours. Out of 13 employees, 10 complain of pain in
different body areas, with five reporting back pain, 3 experiencing pain in the waist, and 2
feeling discomfort in the upper arm. The purpose of this study is to minimize the risk of
spinal injury. This study applies the Nordic Body Map (NBM) and Rapid Office Strain
Assessment (ROSA) methods to existing cases. By implementing a safety program in the
office, employees can minimize the risk caused by static postures and improve posture,
leading to positive results. Enhancing work posture involves utilizing supportive facilities
like chairs with armrests parallel to the work surface, backrests adjustable to a tilt of 95°-
110°, seat cushions with depth adjustment, easily accessible keyboard and mouse positions,
monitor height adjustable upwards by 10°-20° in line with the user's face, and maintaining
a distance of 60-90 cm between the worker and the monitor. Additionally, implementing
ergonomic principles and providing training or socialization on office ergonomics are
essential to promote a healthier physical condition, reduce accidents, and alleviate work
fatigue through regular muscle stretching sessions lasting 10-15 minutes.
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