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ABSTRAK 

 

PT. Mitra Pratama Mobilindo adalah dealer HINO resmi yang menawarkan jasa 

bengkel. Mekanik bekerja dalam posisi yang tidak ergonomis dan menghabiskan 

waktu yang lama. Kegiatan tersebut dapat menyebabkan mekanik mengalami 

kelelahan, ketidaknyamanan, pegal-pegal, dan nyeri di beberapa bagian tubuhnya. 

Mereka berisiko mengalami Musculoskeletal Disorder (MSDs).Melakukan suatu 

pekerjaan dengan postur kerja yang tidak alami dalam waktu cukup lama dapat 

berakibat timbul keluhan pada bagian tubuh tertentu. Penyebaran kuesioner Nordic 

Body Map (NBM) digunakan untuk mengetahui keluhan anggota tubuh yang 

dialami para mekanik. Berdasarkan hal tersebut dilakukan analisa mengenai postur 

kerja menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) karena metode 

REBA dapat menilai risiko dengan mempertimbangkan pada seluruh bagian tubuh. 

Penelitian ini dilakukan pada pekerjaan mekanik pemberian grease up atau vet, 

perbaikan hidrolik truk, dan penggantian filter solar. Berdasarkan hasil penelitian 

diketahui diketahui bagian tubuh pekerja paling banyak mengalami keluhan pada 

bahu, lengan atas, punggung, pinggang, pergelangan tangan, dan pada tangan.Hasil 

skor REBA pekerjaaan pemberian grease up atau vet mendapatkan skor 6 yang 

berada di kategori risiko sedang, perbaikan hidrolik truk mendapatkan skor 6 yang 

berada di kategori risiko sedang. Pada pekerjaan penggantian filter solar 

mendapatkan skor 7 yang memiliki level resiko sedang. Berdasarkan analisis REBA 

postur kerja mekanik berada dengan level risiko sedang perlu perbaikan di masa 

yang akan datang. Oleh karena itu diperlukan usulan perbaikan postur kerja untuk 

mencegah risiko cidera dikemudian hari.  
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ANALYSIS OF WORK POSTURE BY USING THE RAPID ENTIRE BODY 

ASSESSMENT METHOD ON WORKSHOP MECHANICS AT PT. MITRA 

PRATAMA MOBILINDO SLEMAN 

 

ABSTRACT 

PT. Mitra Pratama Mobilindo is a HINO authorized dealer that provides workshop 

services. Mechanics spend long hours working in uncomfortable positions. 

Engaging in these activities can lead mechanics to feel fatigued and experience 

discomfort, aches, and pain in various parts of their bodies. They are at risk of 

developing Musculoskeletal Disorders (MSDs). Working in an unnatural posture 

for an extended period can lead to aches and pains in specific body areas. The 

Nordic Body Map (NBM) questionnaire was utilized to identify any body part 

discomfort reported by mechanics. Due to this, a work posture analysis was 

conducted using the Rapid Entire Body Assessment (REBA) method, as it considers 

all body parts when assessing risks. The research focused on the tasks performed 

by mechanics, such as greasing or lubricating, repairing truck hydraulics, and 

replacing diesel filters. The study revealed that the body parts most prone to 

complaints among workers were the shoulders, upper arms, back, waist, wrists, and 

hands. The REBA scores indicated a moderate risk level for greasing/lubricating 

and truck hydraulic repair (scoring 6) and a moderate risk level for diesel filter 

replacement (scoring 7). According to the REBA analysis, the mechanics' work 

posture poses a moderate risk that requires improvement. Therefore, a proposal is 

necessary to enhance work posture and prevent future injuries. 
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