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ABSTRAK

Masa perkuliahan dimana mahasiswa akan menemui berbagai macam situasi
baru seperti mulai dari metode pembelajaran hingga lingkungan sosial dari
berbagai macam daerah. Menghadapi tantangan tersebut mahasiswa perlu
memiliki penyesuaian diri terhadap lingkungannya terutama pada lingkungan
perkuliahan atau perguruan tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk memahami
bagaimana gambaran college adjustment pada mahasiswa asal Thailand yang
merantau di Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
desain studi kasus. Teknik pengambilan data berupa wawancara dan observasi
yang disusun berdasarkan teori college adjustment menurut Baker & Siryk (1984)
serta studi dokumentasi. Metode analisis dan intepretasi data menggunakan
reduksi data, penyajian data, dan verifikasi atau kesimpulan. Subjek yang terlibat
dalam penelitian ini berjumlah tiga orang mahasiswa yang berasal dari Thailand
untuk berkuliah di kota Yogyakarta. Penelitian ini menunjukan bahwa mahasiswa
yang berasal dari Thailand untuk berkuliah di kota Yogyakarta memiliki kendala
utama yaitu perbedaan bahasa, namun seiring penyesuaian diri di perguruan tinggi
ketiga subjek ini memiliki kemampuan college adjustment terkait penyesuaian
akademik, penyesuaian sosial, penyesuaian emosi personal, dan keterikatan
institusi saat berkuliah di kota Yogyakarta sehingga subjek merasakan
kenyamanan pada saat berkuliah di kota Yogyakarta.
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ABSTRACT

The lecture period is a time where students will encounter various new
situations such as learning methods and social environments from various regions.
Facing these challenges, students need to adapt to their environment, especially
in the lecture or university environment. This research aims to understand the
picture of college adjustment for students from Thailand who migrate to
Yogyakarta. This research uses a qualitative method with a case study design.
Data collection techniques include interviews and observations based on the
college adjustment theory according to Baker & Siryk (1984) as well as
documentation studies. Data analysis and interpretation is carried out using data
reduction, data presentation, and verification or conclusions. The subjects involved
in this research were three students who came from Thailand to study in the city of
Yogyakarta. This research shows that students from Thailand have the main
obstacle in studying in the city of Yogyakarta, namely language differences.
However, as they adjust to college, these three subjects have college adjustment
abilities related to academic adjustment, social adjustment, personal emotional
adjustment, and institutional attachment when studying in the city of Yogyakarta
so that the subjects feel comfortable when studying in the city of Yogyakarta.
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