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ABSTRAK 
 

Perkembangan teknologi yang massif dalam dekade terakhir, khususnya internet 
yang berdampak pada aspek kehidupan manusia. Manfaat internet tidak selalu 
digunakan untuk hal positif, salah satunya adalah judi online. Berdasarkan 
Pusiknas Bareskrim Polri Sampai pada bulan september, 2023 tercatat bahwa 
3.447 orang dilaporkan terkait kasus judi dan kasus terbanyak terjadi di bulan 
maret dengan jumlah 1.063 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran kontrol diri pada mahasiswa perantau yang melakukan judi online di 
Yogyakarta. Penelitian ini merujuk dengan teori utama kontrol diri berdasarkan 
Averill (1973). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yang diolah dalam 
bentuk wawancara semi-terstruktur dan observasi yang dikembangkan oleh 
peneliti. Terdapat tiga subjek dalam penelitian ini yang sesuai dengan kriteria 
penelitian, yaitu mahasiswa perantau dan melakukan judi online. Hasil penelitian 
ini mendeskripsikan ketiga subjek memiliki kesadaran dampak negatif dari perilaku 
judi online, tetapi ketiga subjek dipengaruhi oleh lingkungan sebagai faktor utama 
yang menghambat subjek untuk berhenti judi online. 
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ABSTRACT 
 

The significant advancement of technology in the past decade, particularly the 
internet, has had a profound impact on various aspects of human life. While the 
internet offers numerous benefits, it is not always utilized for positive purposes, as 
evidenced by the prevalence of online gambling. According to data from the 
National Police Criminal Investigation Center up to September 2023, there were 
3,447 individuals addicted to gambling, with the highest number of cases 
occurring in March, totaling 1,063 cases. This study seeks to explore the 
phenomenon of self-control among international students engaged in online 
gambling in Yogyakarta. The research is grounded in the self-control theory 
proposed by Averill (1973). Employing qualitative methods, specifically semi-
structured interviews and observations conducted by the researcher, this study 
focuses on three participants who meet the research criteria, namely students 
who have migrated and are involved in online gambling. The findings reveal that 
while the participants demonstrate an awareness of the adverse effects of online 
gambling, their behavior is primarily influenced by environmental factors that 
hinder their ability to discontinue their online gambling activities. 
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