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ABSTRAK

Fenomena berkurangnya jumlah becak kayuh di Yogyakarta merupakan hal yang
terjadi karena banyaknya tukang becak kayuh yang beralih menjadi tukang becak
motor. Hal tersebut mengakibatkan berkurangnya pendapatan tukang becak
kayuh karena banyak yang memilih naik becak motor. Bagi tukang becak kayuh
terutama lansia, besar kecilnya pendapatan berperan penting untuk mencukupi
kebutuhan hidup. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah kepuasan
hidup yang dikemukakan oleh Hurlock (2004). Kepuasan hidup merupakan salah
satu variabel yang dapat terkena dampak dari menurunnya pendapatan yang
diperoleh tukang becak lansia. Kepuasan hidup merupakan kemampuan individu
dalam menikmati pengalaman-pengalaman dengan perasaan yang senang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepuasan hidup pada lansia yang
bekerja sebagai tukang becak kayuh di Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek berjumlah tiga
orang, yang dipilih secara purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu. Data
dikumpulkan melalui wawancara dan observasi, dengan analisis data dilakukan
secara berkesinambungan selama wawancara. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa lansia yang bekerja sebagai tukang becak kayuh merasa cukup dan
senang dengan kehidupannya yang sekarang sehingga individu tersebut tidak
ingin berganti pekerjaan. Pendapatan yang cukup untuk memenuhi kebutuhan
sehari-hari dan mendapat kasih sayang dari orang sekitar membuat individu
merasakan kepuasan hidup.

Kata Kunci: Kepuasan Hidup, Lansia, Tukang Becak Kayuh



DESCRIPTION OF LIFE SATISFACTION AMONG ELDERLY PEOPLE
WHO WORK AS PEDICAB DRIVERS IN YOGYAKARTA

Yulita Virgi Ana
Tabah Aris Nurjaman

Department of Psychology
Faculty of Business & Humanities
University of Technology Yogyakarta
Email: yulitavirgiana21@gmail.com

ABSTRACT

The phenomenon of reducing the number of pedicabs in Yogyakarta occurs
because many pedal pedicab drivers have switched to motorized pedicab drivers.
This change has reduced the income of pedal pedicab drivers because many
choose to ride motorized trishaws. For pedal pedicab drivers, especially the
elderly, the size of their income plays a vital role in meeting their needs. The
variable used in this research is life satisfaction, as proposed by Hurlock (2004).
Life satisfaction is one of the variables that can be affected by the decline in income
earned by elderly pedicab drivers. Life satisfaction is an individual's ability to enjoy
experiences with happy feelings. This study aims to determine life satisfaction
among older adults who work as pedal pedicab drivers in Yogyakarta. This
research uses a qualitative research method with a case study approach. Three
subjects were selected by purposive sampling based on specific criteria. Data was
collected through interviews and observations, with data analysis carried out
continuously during the interviews. The research results show that older adults who
work as pedicab drivers feel satisfied and happy with their current life, so these
individuals do not want to change jobs. Sufficient income to meet daily needs and
receiving love from people around make individuals feel life satisfaction.
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