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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, life style, 

dan penggunaan uang elektronik terhadap perilaku konsumtif Generasi Z, baik 

secara langsung maupun melalui peran mediasi dari self control. Penelitian ini 

mengimplementasikan metode penelitian kuantitatif yang memanfaatkan data 

primer. Data yang diperoleh melalui kuesioner yang diisi oleh 400 responden. Data 

tersebut dipilih menggunakan metode purposive sampling dan diolah dengan 

analisis PLS-SEM serta menggunakan software smartPLS 4.0. Populasi penelitian 

ini adalah Generasi Z yang berada di Yogyakarta. Hasil pengujian dalam penelitian 

ini menunjukkan bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku konsumtif. Sebaliknya, gaya hidup dan penggunaan uang elektronik 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. Selain itu, literasi 

keuangan, gaya hidup, dan uang elektronik masing-masing berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap self control, dan self control juga berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif. Lebih lanjut, penelitian ini menemukan 

bahwa self control secara signifikan memediasi pengaruh antara literasi keuangan, 

gaya hidup, dan uang elektronik terhadap perilaku konsumtif. Dengan demikian, 

self control  memiliki peran penting dalam menjembatani pengaruh variabel-

variabel tersebut terhadap perilaku konsumtif Generasi Z di Daerah Istimewa 

Yogyakarta. 
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Abstract 

This study aims to analyze the influence of financial literacy, lifestyle, and the use 

of electronic money on the consumption behaviour of Generation Z, both directly 

and through the mediating role of self-control. The research employs a quantitative 

approach using primary data. Data were collected through questionnaires 

completed by 400 respondents, selected using purposive sampling, and analyzed 

using PLS-SEM with SmartPLS 4.0 software. The population in this study consists 

of Generation Z individuals residing in Yogyakarta. The results of the analysis 

reveal that financial literacy does not have a significant effect on consumptive 

behavior. In contrast, lifestyle and the use of electronic money have a positive and 

significant impact on consumption behaviour. Additionally, financial literacy, 

lifestyle, and the use of electronic money each have a positive and significant effect 

on self-control, and self-control also positively influences consumptive behavior. 

Furthermore, the study finds that self-control significantly mediates the 

relationship between financial literacy, lifestyle, electronic money, and 

consumptive behavior. Thus, self-control plays a crucial role in mediating the 

influence of these variables on the consumptive behavior of Generation Z in the 

Special Region of Yogyakarta. 
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