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This study examines various factors that influence the development of Mia
Thermopolis' character in Meg Cabot's novel The Princess Diaries. This study
applies Thibaut and Kelley's Social Exchange Theory and Erik Erikson's
Psychosocial Approach to analyze the psychological and social dynamics that shape
Mia's transformation. The findings reveal that friendship, emotional conflict,
identity exploration, and social expectations are the primary factors contributing to
Mia’s growth. The study specifically highlights how Mia's interactions with her
friend Lilly Moscovitz, the pressure of royal responsibilities, and her internal
struggles play a significant role in shaping her personality, emotional resilience,
and sense of identity. The study concludes that character development during
adolescence is influenced by a combination of personal experiences, interpersonal
relationships, and psychological adaptation to change.
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Penelitian ini mengkaji berbagai faktor yang memengaruhi perkembangan karakter Mia Thermopolis
dalam novel The Princess Diaries karya Meg Cabot. Penelitian ini menggunakan teori Pertukaran
Sosial dari Thibaut dan Kelley serta pendekatan psikologi dari Erik Erikson untuk menganalisis
dinamika psikologis dan sosial yang membentuk perubahan karakter Mia. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa persahabatan, konflik emosional, pencarian identitas, dan tekanan sosial
merupakan faktor utama yang berkontribusi terhadap pertumbuhan karakter Mia. Studi ini secara
khusus menyoroti bagaimana interaksi Mia dengan sahabatnya Lilly Moscovitz, tanggung jawab
sebagai calon pewaris tahta, dan pergulatan batin berperan penting dalam membentuk kepribadian,
ketahanan emosional, dan jati dirinya. Penelitian ini menyimpulkan bahwa perkembangan karakter
pada masa remaja dipengaruhi oleh kombinasi pengalaman pribadi, hubungan interpersonal, dan
kemampuan beradaptasi secara psikologis terhadap perubahan.
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