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ABSTRAK      
      
Body dissatisfaction dapat diartikan sebagai persepsi individu akan bentuk tubuh yang ideal dimana individu membandingkan bentuk tubuh dirinya dengan bentuk tubuh orang lain yang dianggap ideal. Body dissatisaction dapat berpengaruh pada pola makan yang tidak normal yang dapat menyebabkan eating disorder. Eating disorder merupakan suatu gangguan yang terjadi pada pola makan yang tidak normal yang disebabkan oleh beberapa hal. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh body dissatisfaction terhadap kecenderungan eating disorder pada dewasa awal di Yogyakarta. Pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan subjek penelitian menggunakan 114 subjek yang berusia 18 – 40 tahun. Pengukuran dilakukan menggunakan skala body dissatisfaction yang dikembangkan dengan teori dari Rosen & Reiter (1995) serta Eating disorder Examination Questionnaire (EDE-Q) yang dikembangkan oleh Fairburn & Beglin (2008). Hasil penelitian ini mengungkapkan adanya pengaruh yang signifikan antara kedua variabel, dengan menghasilkan nilai F hitung sebesar 45.809 dan signifikansi sebesar 0.000, p < 0.05. Body dissatisfaction terbukti secara empiris dapat mempengaruhi eating disorder sebesar 29%.      
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ABSTRACT      
      
Body dissatisfaction can be understood as an individual's subjective assessment of an ideal body shape, where they compare their own body shape to that of others who are viewed as ideal. This view may lead to distorted eating patterns and contribute to the development of eating disorders. Eating disorders are conditions characterized by abnormal eating behaviors resulting from various factors. The goal of this study is to investigate the impact of body dissatisfaction on the tendency to develop eating disorders in young adults in Yogyakarta. The study utilized a quantitative approach involving 114 participants aged 18-40. Measurements were conducted using the Body Dissatisfaction Scale, developed based on the theories of Rosen & Reiter (1995), and the Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q), created by Fairburn & Beglin (2008). This research reveals a significant influence between the two variables, producing a calculated F value of 45,809 and a significance of 0.000, p < 0.05. Body dissatisfaction has been empirically proven to influence eating disorders by 29%.   
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