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Globalisasi yang mendorong perkembangan teknologi yang sangat pesat,
termasuk media sosial yang telah menjadi bagian penting dalam kehidupan sehari-
hari remaja. TikTok merupakan salah satu media sosial sangat popular yang
menyediakan ruang bagi remaja untuk mengekspresikan diri, minat, dan
kreativitas mereka melalui berbagai fitur kreatif yang ada. Penelitian ini dilakukan
di SMA N 1 Gamping pada siswa kelas 11, karena pada fase usia ini mereka
sedang mengalami masa pencarian jati diri. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif dengan pendekatan fenomenologi untuk menggali pengalaman
dari remaja dalam menggunakan media sosial TikTok. Data dikumpulkan melalui
kuesioner, wawancara, dan dokumentasi untuk memahami pengalaman dan
pandangan remaja dalam menggunakan TikTok. Teknik pengambilan sampel
untuk melakukan wawancara dilakukan dengan purposive sampling, peneliti
memilih subjek yang sesuai dengan kriteria tertentu. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa remaja menggunakan media sosial TikTok untuk
mengekspresikan diri melalui berbagai konten kreatif seperti video tarian, /ipsinc,
dan konten sesuai minat pribadi. Motivasi yang mendorong remaja untuk
menggunakan media sosial TikTok terdiri dari motivasi intrinsik dari dorongan
dalam diri, seperti keinginan untuk bebas berekspresi, serta motivasi ekstrinsik
dorongan dari luar, seperti dorongan untuk mendapatkan pengakuan atau
perhatian dari orang lain. Dampak negatif dari penggunaan media sosial TikTok
juga ditemukan, seperti tekanan sosial akibat komentar negatif dan
ketergantungan pada pengakuan dari orang lain. Media sosial TikTok berperan
penting untuk remaja sebagai media ekspresi diri, baik dari segi hiburan,
kreativitas, maupun interaksi sosial. Penting bagi remaja untuk mengantisipasi
dampak negatif dari penggunaan media sosial TikTok secara bijak.
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Globalization has encouraged the rapid development of technology, including
social media which has become an important part of the daily life of teenagers.
TikTok is one of the most popular social media that provides a space for teenagers
to express themselves, their interests, and creativity through various creative
features. This research was conducted at SMA N 1 Gamping in grade 11 students
because at this age phase they are experiencing a period of searching for their
identity. This study uses a qualitative descriptive method with a phenomenological
approach to explore the experiences of adolescents in using TikTok social media.
Data was collected through questionnaires, interviews, and documentation to
understand the experiences and views of teens in using TikTok. The sampling
technique to conduct interviews is carried out by purposive sampling, the
researcher selects subjects who meet certain criteria. The results of the study
show that teenagers use TikTok social media to express themselves through
various creative content such as dance videos, lip sync, and content according to
their personal interests. The motivation that drives teens to use TikTok social
media consists of intrinsic motivation from internal motivation, such as the desire
to express themselves, as well as extrinsic motivation from external
encouragement, such as the urge to gain recognition or attention from others.
Negative impacts of TikTok's social media use were also found, such as social
pressure due to negative comments and reliance on recognition from others.
TikTok social media plays an important role for teenagers as a medium of self-
expression, both in terms of entertainment, creativity, and social interaction. It is
important for teens to anticipate the negative impact of using TikTok social media
wisely.
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