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This research explores the transformation of Mitch Albom's personalities in " Tuesdays with
Morrie" before and after his interactions with Morrie Schwartz. The study identifies key themes
such as the search for the meaning of life, the impact of mentorship, and the importance of
human relationships. The writer discuss two problem formulation 1. how is Mitch Albom's
personality portrayed before his encounter with Morrie? and what significant changes occur in
Mitch's personality after his encounter with Morrie? Through qualitative analysis, use
objective method with pshychology approach from theory logotherapy Viktor Frankl, the paper
examines how Mitch's personality as initial materialistic and cynical worldview evolves into
one that values emotional openness, forgiveness, and self-acceptance. The research highlights
Morrie's teachings, which encourage Mitch Albom to confront his biggest fears, fears of aging
and death, ultimately leading to a profound change in his life priorities. By comparing Mitch's
personality development, the study illustrates the significance of personal connections and the
lessons learned from a mentor's experiences. The findings suggest that the journey towards
understanding life's values is essential for personal growth and fulfillment, emphasizing the
relevance of these themes in contemporary society. This paper contributes to the discourse on
the role of mentorship in shaping individual perspectives and underscores the universal quest
for meaning in life.
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Penelitian ini mengeksplorasi transformasi kepribadian Mitch Albom dalam "Tuesdays with
Morrie" sebelum dan sesudah interaksinya dengan Morrie Schwartz. Penelitian ini
mengidentifikasi tema-tema utama seperti pencarian makna hidup, dampak bimbingan, dan
pentingnya hubungan antarmanusia. Penulis membahas dua rumusan masalah: 1. Bagaimana
kepribadian Mitch Albom digambarkan sebelum pertemuannya dengan Morrie? dan
perubahan signifikan apa yang terjadi dalam kepribadian Mitch Albom setelah pertemuannya
dengan Morrie? Melalui analisis kualitatif, menggunakan metode objektif dengan pendekatan
psikologi dari teori logoterapi Viktor Frankl, makalah ini meneliti bagaimana kepribadian
Mitch Albom yang awalnya materialistis dan sinis berevolusi menjadi kepribadian yang
menghargai keterbukaan emosional, pengampunan, dan penerimaan diri. Penelitian ini
menyoroti ajaran Morrie, yang mendorong Mitch Albom untuk menghadapi ketakutan
terbesarnya, ketakutan akan penuaan dan kematian, yang pada akhirnya mengarah pada
perubahan mendalam dalam prioritas hidupnya. Dengan membandingkan perkembangan
kepribadian Mitch, penelitian ini menggambarkan pentingnya hubungan pribadi dan
pelajaran yang dipelajari dari pengalaman seorang mentor. Temuan ini menunjukkan bahwa
perjalanan menuju pemahaman nilai-nilai kehidupan sangat penting bagi pertumbuhan dan
pemenuhan pribadi, yang menekankan relevansi tema-tema ini dalam masyarakat
kontemporer. Makalah ini berkontribusi pada wacana tentang peran bimbingan dalam
membentuk perspektif individu dan menggarisbawahi pencarian universal akan makna dalam
hidup.
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