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Abstrak 

PT. Kembar Cipta Raya merupakan perusahaan yang bergerak di bidang pembukaan dan 

reklamasi lahan tambang. Aktivitas kerja seperti pemulihan lahan pascatambang dan 

pembukaan lahan baru memiliki risiko kecelakaan kerja. Pada periode 2022 hingga 2024, 

tercatat 11 kasus kecelakaan kerja dengan klasifikasi first aid case, medical treatment case, dan 

lost work case. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi potensi bahaya serta 

merumuskan upaya pengendalian yang dapat diterapkan. Metode yang digunakan yaitu Hazard 

and Operability Study (HAZOP) untuk menganalisis potensi bahaya dalam proses kerja, dan 

Nordic Body Map untuk mengidentifikasi keluhan muskuloskeletal. Hasil penelitian 

menunjukkan 13 potensi bahaya, terdiri dari 10 risiko tinggi dan 3 risiko sedang. Keluhan 

dominan terjadi pada pinggang, lengan, bahu, dan punggung, akibat aktivitas berulang dan 

posisi kerja yang tidak ergonomis saat menggunakan chainsaw. Risiko tinggi muncul terutama 

pada pembagian batang pohon di medan miring atau saat kayu tertekan dari atas. Kesimpulan 

menunjukkan pentingnya pelatihan teknik kerja yang aman dan ergonomis, penggunaan APD 

sesuai jenis bahaya, dan penerapan prinsip ergonomi. Saran, perusahaan perlu menerapkan 

sistem manajemen K3 berbasis risiko serta memastikan ketersediaan dan pengawasan 

penggunaan APD yang sesuai. 

Kata kunci: Risiko, Keselamatan dan kesehatan kerja, Ergonomi, Nordic Body Map, dan 

HAZOP 
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Abstract 

PT Kembar Cipta Raya is a company engaged in the clearing and reclamation of mining land. 

Work activities such as post-mining land restoration and the opening of new land carry the risk 

of workplace accidents. Between 2022 and 2024, 11 workplace accidents were recorded, 

classified as first aid cases, medical treatment cases, and lost work cases. This study aims to 

identify potential hazards and formulate applicable control measures. The methods used were 

a Hazard and Operability Study (HAZOP) to analyze potential hazards in the work process, 

and a Nordic Body Map to identify musculoskeletal disorders. The study results identified 13 

potential hazards, consisting of 10 high risks and 3 moderate risks. The dominant complaints 

occurred in the waist, arms, shoulders, and back, due to repetitive activities and non-ergonomic 

working positions when using chainsaws. High risks arise especially when splitting tree trunks 

on sloping terrain or when the wood is pressed from above. The conclusions highlight the 

importance of training in safe and ergonomic work techniques, the use of PPE appropriate to 

the type of hazard, and the application of ergonomic principles. Recommendations: Companies 

should implement a risk-based OHS management system and ensure the availability and 

supervision of appropriate PPE use. 
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