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Abstrak

Gangguan otot dan rangka atau Musculoskeletal Disorders (MSDs) merupakan salah satu
risiko kesehatan kerja yang sering dialami oleh pekerja dengan postur kerja yang tidak ergonomis,
khususnya pada aktivitas pengelasan. Penelitian ini dilakukan di PT Hari Mukti Teknik dengan fokus
pada aktivitas pengelasan batang roll ironer dan tumbler washer extractor. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis postur kerja menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) serta
mengusulkan perbaikan postur berdasarkan standar ISO dan ASME guna mengurangi risiko MSDs.
Penelitian melibatkan 10 orang pekerja pengelasan sebagai responden. Hasil analisis awal
menunjukkan skor REBA sebesar 9, yang dikategorikan sebagai risiko tinggi dan membutuhkan
intervensi segera. Setelah dilakukan perbaikan postur kerja sesuai pedoman ergonomi dalam ISO
11226:2000 tentang postur statis dan ASME HFE terkait peralatan bantu kerja, skor REBA menurun
menjadi 4, yang menunjukkan risiko sedang. Penurunan skor ini menunjukkan bahwa usulan
perbaikan postur efektif dalam mengurangi potensi risiko MSDs. Oleh karena itu, penerapan prinsip
ergonomi secara konsisten sangat direkomendasikan dalam proses pengelasan di perusahaan.

Kata kunci: REBA, postur kerja, ergonomi, musculoskeletal disorders, pengelasan.


mailto:triyanaa292@gmail.com
mailto:feridayuamita@uty.ac.id

Welding Work Posture Analysis Using the Reba and NBM Methods to Identify the
Risk of Musculoskeletal Disorders

Abstract

Musculoskeletal disorders (MSDs) are one of the occupational health risks frequently experienced by
workers with non-ergonomic work postures, particularly in welding activities. This research was
conducted at PT Hari Mukti Teknik, focusing on the welding activities of roll ironer rods and tumbler
washer extractors. The purpose of this study was to analyze work posture using the Rapid Entire
Body Assessment (REBA) method and propose posture improvements based on ISO and ASME
standards to reduce the risk of MSDs. The study involved 10 welding workers as respondents. The
initial analysis results showed a REBA score of 9, which was categorized as high risk and required
immediate intervention. After improving work posture according to the ergonomic guidelines in 1SO
11226:2000 regarding static posture and ASME HFE regarding work aids, the REBA score
decreased to 4, which indicated a moderate risk. This decrease in scores indicates that the proposed
posture improvements are effective in reducing the potential risk of MSDs. Therefore, consistent
application of ergonomic principles in the welding process at the company is highly recommended.
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