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ABSTRAK  

Perancangan Rumah Sakit Tipe D di Kecamatan Patuk, Kabupaten Gunung Kidul, dengan pendekatan Arsitektur 

Psikologi bertujuan menciptakan fasilitas kesehatan yang mendukung kenyamanan mental, emosional, dan fisik 

pengguna. Pemilihan lokasi didasari oleh tantangan aksesibilitas layanan kesehatan yang berdampak pada 

rendahnya Angka Harapan Hidup (AHH) di wilayah tersebut. Masalah utama yang diangkat adalah bagaimana 

lingkungan fisik rumah sakit dapat mereduksi tingkat stres serta kecemasan pasien dan tenaga medis. Metode 

perancangan mencakup analisis tapak, pemrograman ruang, dan studi perilaku pengguna untuk menghasilkan 

ruang yang responsif. Konsep desain mengintegrasikan elemen pencahayaan alami, ventilasi optimal, material 

hangat, dan ruang hijau sebagai sarana terapi visual. Tata ruang dirancang efisien guna meminimalkan 

disorientasi serta menciptakan atmosfer yang menenangkan dan komunikatif. Penerapan prinsip arsitektur 

psikologi ini diharapkan mampu mempercepat proses penyembuhan pasien sekaligus meningkatkan 

produktivitas tenaga medis. Hasil perancangan ini diharapkan menjadi solusi arsitektural dalam mendukung 

program pemerintah untuk pemerataan layanan kesehatan berkualitas serta peningkatan kualitas hidup 

masyarakat di Daerah Istimewa Yogyakarta. 
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APPLYING PSYCHOLOGICAL ARCHITECTURE IN THE DESIGN OF TYPE D HOSPITALS IN 
GUNUNG KIDUL REGENCY 

 
ABSTRACT 

 
The design of a Type D Hospital in Patuk District, Gunung Kidul Regency, employs a 
Psychological Architecture approach to create a healthcare facility that supports the mental, 
emotional, and physical well-being of its users. The location was selected due to challenges 
in healthcare accessibility, which contribute to the region’s low life expectancy (AHH). The 
primary focus was on how the hospital's physical environment can reduce stress and anxiety 
levels among patients and medical personnel. The design methodology included site analysis, 
spatial programming, and user behavior studies to develop a responsive space. The concept 
integrates natural lighting, optimal ventilation, warm materials, and green spaces to provide 
visual therapy. The spatial layout is well-designed to minimise disorientation and foster a 
calming, communicative atmosphere. Applying principles of psychological architecture is 
expected to accelerate patient healing while enhancing medical staff productivity. This design 
aims to serve as an architectural solution that supports government programs promoting 
equitable access to quality healthcare and improving the quality of life for residents of the 
Special Region of Yogyakarta. 
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