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This study is done to analyze the defense mechanism of the main character in 

Jack Reacher: Never Go Back. The study aims to describe: (1) the forms of conflict 

which occur in the main character in Jack Reacher: Never Go Back; (2) types of 

defense mechanism used by Jack Reacher to handle his conflict.  

This study uses an Objective approach and Sigmund Freud’s theory 

(psychoanalytic theory and defense mechanism) to analyze the conflict experienced by 

Jack Reacher. The data were analyzed by using descriptive qualitative method which 

focuses on the analysis of textual data. Reading the novel, scholarly journals, and 

theory related to the study repeatedly, taking note of important data, arranging the 

data, classifying the data and drawing the conclusion were the keys to collect the data.  

The results of the study are described as follows: first, the writer finds that Jack 

Reacher has two types of conflict; Inter-personal and Intra-personal Conflicts. The 

forms of Inter-personal conflict are confrontation, accusation of homicide and 

paternity lawsuit, and recommission to military police. Meanwhile, the form of Intra-

personal conflict is limitation of options. Second, Jack Reacher’s defense mechanisms 

are also shown in the movie such as Rationalization, Intellectualization, Anticipation 

and Altruism. Rationalization is done to cope with confrontation and accusation of 

homicide and paternity lawsuit. Intellectualization contains the conflict of 

recommission to military police. Anticipation and Altruism are also done to cope with 

all of the conflicts in a conscious way. 
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Skripsi ini bertujuan untuk menganalisa mekanisme pertahanan dari pemeran 

utama di novel Jack Reacher: Never Go Back, Jack Reacher. Penelitian ini akan 

mendeskripsikan 2 masalah utama: (1) jenis konflik yang dialami oleh pemeran utama; 

(2) jenis mekanisme pertahanan yang digunakan oleh Jack Reacher dalam menangani 

konflik yang dialaminya.  

Penulis menggunakan Pendekatan Objektif dan teori dari Sigmund Freud (teori 

psikoanalisis dan mekanisme pertahanan) dalam menganalisa konflik yang dialami 

oleh Jack Reacher. Data dianalisa dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif 

yang memfokuskan pada konteks dialog di dalam novel. Membaca novel, jurnal ilmiah, 

dan teori yang berkaitan dengan penelitian secara berulang-ulang, mencatat data, 

menyusun data, mengelompokkan data-data penting, dan menarik kesimpulan adalah 

kunci dalam perolehan data.  

Ada beberapa hal yang berhasil ditemukan dalam skrispi ini. Pertama, penulis 

menemukan bahwa Jack Reacher mempunyai dua jenis konflik: Konflik antara 

manusia dengan manusia dan Konflik manusia melawan Diri sendiri. Bentuk Konflik 

antara manusia dengan manusia adalah pertentangan, tuduhan atas pembuhuan dan 

gugatan paternitas, dan pemulihan jabatan di militer. Sementara, bentuk dari Konflik 

manusia melawan Diri sendiri adalah keterbatasan pilihan. Kedua, mekanisme 

pertahanan Jack Reacher juga bisa dilihat di dalam novelnya seperti Rationalization, 

Intellectualization, Anticipation dan Altruism. Rationalization digunakan untuk 

menghadapi konflik pertentangan dan tuduhan atas pembunuhan dan gugatan 

paternitas. Intellectualization digunakan untuk menghadapi konflik pemulihan jabatan 

di militer. Anticipation dan Altruism digunakan untuk menghadapi semua 

permasalahan secara sadar.  
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