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ABSTRAK

Kedekatan hubungan orangtua anak merupakan bentuk hubungan kedekatan yang
paling stabil dan bertahan sepanjang hidup. Secara alamiah, remaja diasuh dan dibesarkan
dalam keluarga yang memiliki orangtua lengkap sebagai figur lekat utama, namun faktanya
kondisi keluarga yang tidak utuh, ataupun kondisi ekonomi yang kurang, menyebabkan
beberapa remaja dialihkan pengasuhan ke nenek dan terpisah dari orangtua bahkan sejak
kecil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagimana kedekatan remaja yang
diasuh nenek dengan orangtua kandung. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan desain fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini tiga orang remaja dengan
usia 18-21 tahun yang tinggal di Yogyakarta. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat kedekatan yang positif (rasa aman) dan kedekatan negatif (perasaan tidak
aman) antara remaja dengan orangtua. Faktor yang membuat remaja memiliki kedekatan yang
positif dengan orangtua yaitu karena adanya dukungan, kebutuhan dan interaksi. Kedekatan
negatif dilatarbelakangi oleh pola kedekatan pada masa awal kehidupan, remaja memiliki cara
pandang positif terhadap diri sendiri, namun negatif terhadap orang lain, sehingga tidak mampu
menjalin kedekatan dengan orang lain.
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ABSTRACK

Relational closeness between parents and children is the most stable and lifetime
relational closeness. Naturally, adolescents were raised by families who had parents as a main
attached figure, but in fact, an incomplete family condition or a family with poor economic
conditions made some adolescents care was transferred to grandmother, separated from their
parents even from childhood. The purpose of this research was to understand the adolescent
attachment raised by grandmother with their biological parents. This study used qualitative
research methods with phenomenology approach. The subjects in this study were three
adolescents aged 18-21 years old who lived in Yogyakarta. The methods of research used in
the conclusion of this study were an interview, observation and documentation. The results of
this study indicated that there were a positive closeness (secure) and negative closeness
(insecure) between adolescents and parents. Factors that made adolescent have a positive
closeness with parents was the support, needs and interactions. Negative closeness was
motivated by an avoidance attachment pattern in the early life. They had a positive perspective
on themselves, but negative toward others, so that they got difficulty to establish closeness to
others.
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