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ABSTRAK

Regulasi diri merupakan kemampuan untuk mengontrol diri sendiri. Hal ini berkaitan dengan pencapaian prestasi dimana seseorang tidak akan mencapai prestasi yang maksimal tanpa kemampuan regulasi diri yang baik. Seseorang yang aktif dalam kegiatan organisasi serta berprestasi di bidang akademik tentu memiliki kemampuan regulasi diri yang baik, karena individu tersebut bisa mengontrol dirinya untuk bisa mencapai prestasi baik itu di bidang akademik maupun non-akademik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana regulasi diri siswa berprestasi di bidang akademik yang aktif berorganisasi di SMA Al-Muttaqin Tasikmalaya.
Pada penelitian ini, hasil yang diperoleh dari 3 subjek penelitian melalui metode kualitatif yaitu wawancara, observasi, serta dokumentasi memiliki kesamaan. Ke-3 subjek memiliki regulasi diri yang baik dengan memunculkan semua aspek regulasi diri. Regulasi diri pada ke-3 subjek yaitu, memiliki tujuan pencapaian, fokus pada pekerjaan, manajemen waktu yang baik, memiliki skala prioritas, serta mampu mengevaluasi diri.
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