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Usia remaja biasanya duduk dibangku SMA dan masih mencari jati diri, di
sekolah remaja mendapat bimbingan dari guru bimbingan dan konseling dalam
rangka membantu untuk memberikan pandangan tentang dirinya. Bimbingan
kelompok merupakan salah satu layanan untuk membantu siswa dalam
menuntaskan permasalahan dirinya. Namun, bimbingan kelompok yang
dilaksanakan di SMA Negeri 1 Kasihan Bantul masih menggunakan metode lama,
sehingga pada penelitian ini dilakukan inovasi baru dengan menggunakan media
Macromedia Flash.

Pada penelitian menggunakan metode eksperimen dengan desain True
Experimental. Sampel pada penelitian ini adalah 16 orang siswa kelas XI IPS
dengan teknik pengambilan sampel secara rendom. Teknik analisis data yang
digunakan adalah uji Wilcoxon dan uji Independe Simpel T-test. Uji wilcoxon
digunakan karena hasil pre-test kelompok eksperimen berdistribusi tidak normal
dengan hasil 0,012<0,05 artinya, dari data yang diperoleh maka Ha diterima
bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok
eksperimen. Sedangkan uji Independe Simpel T-test menunjukkan bahwa
signifikansi data tersebut senilai 0,000<0,05 dimana Ha diterima yang artinya
bahwa layanan bimbingan kelompok lebih efektif dengan menggunakan
Macromedia Flash.

Simpulan dari penelitian ini adalah adanya efektivitas layanan bimbingan
kelompok tentang tipe kepribadian dengan menggunakan Macromedia Flash.
Saran dalam penelitian ini bagi guru bimbingan dan konseling adalah dapat
memanfaatkan macromedia flash dalam pelaksanaan layanan bimbingan dan
konseling yang dikhususkan pada layanan bimbingan kelompok.
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