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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self esteem wanita yang mengalami 
hubungan dengan dating violence. Berdasarkan data dari komnas perempuan 
indonesia pada tahun 2019, kekerasan dalam pacaran berada pada peringkat 
ketiga tertinggi setelah kekerasan terhadap istri dan kekerasan terhadap anak 
perempuan. Pada saat lima bulan pertama tahun 2020 selama pandemi Covid-
19, komnas perempuan indonesia menerima laporan kekerasan terhadap 
perempuan sebanyak 461 kasus.  Dari kekerasan yang diperoleh terdapat aspek-
aspek psikologis dalam diri individu yang mengalami perubahan seperti harga 
diri. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif 
dengan pendekatan study kasus. Metode pengumpulan data dengan 
menggunakan wawancara mendalam, observasi non partisipan dan 
dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini yaitu tiga orang subjek yang 
mengalami hubungan dengan dating violence, dengan kerakteristik berusia 18-23 
tahun dan berjenis kelamin wanita. Partisipan diperoleh dengan menggunakan 
teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga subjek 
memiliki self esteem, dimana self esteem pada setiap subjek berbeda-beda pada 
setiap aspek. Terdapat faktor-faktor yang cenderung mempengaruhi self esteem 
pada ketiga subjek yaitu kekuatan dan keberartian. Adanya perbedaan dinamika 
psikologis antara ketiga subjek yang mempertahankan hubungannya dengan 
subjek yang mengakhiri hubungannya.  
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ABSTRACT 

The study is aimed at seeing self-esteem the woman who had dating violence. 
According to data provided by female Indonesians in 2019, violence in courtship 
ranks third in rank after wife violence and violence against girls. During the first 
five months of 2020 during the covid-19 pandemic, Indonesian women's komnas 
received reports of violence against women in 461 cases. From the violence 
obtained, there are psychological aspects in changing individuals such as self-
esteem. The method of research used was qualitative research with a case study 
approach. Data collection methods using in-depth interviews, non-participants 
observations and documentation. Participants in the study are three subjects with 
dating violence, with 18 to 23 years of age and female gender. Participants are 
acquired using a demonstrated sampling technique. The results have shown that 
the three subjects have self-esteem, in which self-esteem on each subject varies 
in every aspect. There are factors that tend to affect self-esteem in all three 
subjects - power and significance. There are differences in psychological 
dynamics between the three subjects that maintain their relationship with the 
subject who ends the relationship. 
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