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ABSTRAK 

 
Rokok elektrik vape adalah sebuah alternatif dari produk tembakau sebagai 
pengganti rokok konvensional. Sebagian masyarakat khususnya tenaga 
kesehatan meyakini bahwa rokok elektrik vape lebih aman dibandingkan rokok 
konvensional, keyakinan akan kesehatan ini disebut dengan health belief. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran health belief model pada 
tenaga kesehatan yang menggunakan rokok elektrik vape. Metode penelitian yang 
digunakan adalah metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. 
Pengambilan data yang dilakukan dengan wawancara dan observasi. Subjek pada 
penelitian ini berjumlah dua orang dengan teknik pengambilan subjek 
menggunakan purposive sampling dengan kriteria tenaga kesehatan yang 
menggunakan rokok elektrik vape. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 
bahwa gambaran health belief model pada subjek berupa keyakinan terhadap 
kesehatan bahwasannya rokok elektrik vape memberikan dampak perubahan 
yang lebih baik pada kesehatan subjek. 
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ABSTRACT 
 
Electric cigarettes vape is alternative to tobacco products as a substitute for 
cigarette conventional. Some people especially health workers, believe that vaping 
electric cigarettes are safer than conventional cigarette, this belief in health is 
called health belief. This study aims to determine the description of the health belief 
model in health workers who use vape electric cigarettes. The research method 
used is a qualitative research method with a phenomenological approach. Data 
collection was done by interview and observation. The subjects in this study were 
two people with the technique of taking the subject using purposive sampling with 
the criteria of health workers using vape electric cigarettes. Based on the results 
of the study, it can be concluded that the description of the health belief model on 
the subject is in the form of belief in health that vape electric cigarettes have a 
better impact on the health of the subject. 
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