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Abstrak

Penelitian ini berfokus pada penyesuaian diri istri kedua dalam perkawinan poligini beserta faktor-faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penyesuaian diri istri kedua dalam perkawinan poligini. Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan metode kualitatif dengan subjek 2 wanita berusia 29-45 tahun yang berstatus menjadi istri kedua. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan beberapa cara yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. Dari analisis hasil wawancara, disimpulkan bahwa penyesuaian diri istri kedua dalam perkawinan poligini sangat beragam dan tidak mudah. Semua subjek melalui setiap tahapan penyesuaian diri secara berbeda-beda tergantung dari kendala dan masalah yang mereka hadapi. Faktor utama yang mempengaruhi subjek dalam penyesuaian diri istri kedua adalah faktor perkembangan dan kematangan yang meliputi perkembangan intelektual, sosial, moral dan kematangan emosial. Selain itu juga ada faktor lingkungan seperti kondisi yang ada pada lingkungan yakni kondisi keluarga dan kondisi rumah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek memiliki faktor perkembangan, kematangan dan lingkungan yang baik sehingga subjek mampu menyesuaikan diri dengan baik. Saran untuk penelitian selanjutnya diharapkan melakukan penelitian dengan metode penelitian kuantitatif.
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